
 

     Exmo. Sr. Encarregado de Educação, 

Venho por este meio convidar V. Exª. a participar numa ação de formação, dirigida a pais, 

encarregados de educação e familiares de alunos, intitulada "Oh não! Tenho um/a filho/a adolescente! 

- A Inteligência Emocional ao serviço da gestão de conflitos na dinâmica familiar". 

 

2ª feira, 24 de Outubro de 2016, das 18h30 às 20h00 

Local: Auditório da Escola Secundária da Ramada 

Entrada livre 

 

      Os objetivos desta ação são: 

 Dar a conhecer o conceito de Inteligência Emocional (IE) e sua evolução; 

 Evidenciar as principais diferenças entre emoção e cognição; 

 Promover a reflexão sobre a importância do controlo das emoções na educação e o impacto dessa 

aprendizagem no sucesso pessoal e bem-estar emocional dos adolescentes; 

 Promover a reflexão sobre a sociedade competitiva em que vivemos que valoriza demasiado a 

Inteligência cognitiva e pouco a emocional; 

 Debater e Concluir. 
 

Esta formação constitui uma das medidas do plano estratégico de melhoria da Escola. 

Temos objetivos comuns: a formação e o êxito do seu/ua educando/a. Não esqueça que a escola e eu 

contamos consigo.  

Com os meus cumprimentos, 

 

O Diretor  

 

Escola Secundária da Ramada, 3 de outubro de 2016 

http://www.esramada.pt/      T: 21 934 02 45    

................................................................................................................................................ 
            
 (Assinar, cortar e devolver a parte inferior ao Director de Turma) 
 

Eu, _____________________________________, Encarregado de Educação do aluno nº ____, 

________________________________ do Ano/Turma……….., declaro que: 

Quero participar   

Não posso participar  

 
___ de Outubro de 2016 

O/A Encarregado/a de Educação: ____________________________ 

CONVITE 

 

 

 
Ação de formação para Pais e 

Encarregados de Educação 

Assunto: "Oh não! Tenho um/a filho/a 

adolescente! - A Inteligência 

Emocional ao serviço da gestão de 

conflitos na dinâmica familiar" 
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