Acao de formacao para Pais e
Encarregados de Educacao

#9 REPUBLICA
CONVITE g oRIUGUEA =5l | Assunto: "Oh nao! Tenho um/a filho/a

EDUCACAO

Escola Secundaria da Ramada adolescente! - A Inteligéncia
Emocional ao servico da gestao de

conflitos na dinamica familiar”

Exmo. Sr. Encarregado de Educacgéo,

Venho por este meio convidar V. Ex® a participar numa acdo de formacdo, dirigida a pais,

encarregados de educacéo e familiares de alunos, intitulada "Oh nao! Tenho um/a filho/a adolescente!

- A Inteligéncia Emocional ao servico da gestao de conflitos na dinamica familiar”.

22 feira, 24 de Outubro de 2016, das 18h30 as 20h00

Local: Auditério da Escola Secundaria da Ramada

Entrada livre

Os objetivos desta acéo séo:

e Dar a conhecer o conceito de Inteligéncia Emocional (IE) e sua evolugéao;

e Evidenciar as principais diferencas entre emoc¢é&o e cognicao;

e Promover a reflexdo sobre a importancia do controlo das emocgdes na educagédo e o impacto dessa
aprendizagem no sucesso pessoal e bem-estar emocional dos adolescentes;

e Promover a reflexdo sobre a sociedade competitiva em que vivemos que valoriza demasiado a
Inteligéncia cognitiva e pouco a emocional;

e Debater e Concluir.

Esta formacgé&o constitui uma das medidas do plano estratégico de melhoria da Escola.
Temos objetivos comuns: a formacéo e o éxito do seu/ua educando/a. N&o esqueca que a escola e eu
contamos consigo.

Com os meus cumprimentos,

O Diretor

Escola Secundéaria da Ramada, 3 de outubro de 2016
http://www.esramada.pt/ T:21934 02 45

(Assinar, cortar e devolver a parte inferior ao Director de Turma)

Eu, , Encarregado de Educacdo do aluno n° ,

do Ano/Turma........... , declaro que:

Quero participar O

N&o posso participar O

____de Outubro de 2016
O/A Encarregado/a de Educacéo:



http://www.esramada.pt/

