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InscricOes até dia 5

Cligue na imagem

A circulacdo sanguinea é fundamental para o funcionamento de
todos os 6rgdos. A paragem da atividade do coragao (paragem
cardiovascular) provoca a interrupc¢ao da circulacao. A
probabilidade de sobrevivéncia e de recuperacao nestas situacoes
depende de se saber quando e como pedir ajuda, e de se iniciar de
imediato o Suporte Basico de Vida (SBV).

O SBV é um conjunto de procedimentos realizados sem recurso a
equipamento especifico. Estes procedimentos tém como objetivo:
reconhecer as situacdes de perigo de vida iminente; saber como e
guando pedir ajuda e por ultimo iniciar rapidamente manobras de
manutencado da vida, de modo a ganhar tempo até a chegada de
ajuda especializada e a assegurar que o organismo da vitima tenha
acesso a alguma circulacao e ventilacao.

Todos os cidadaos devem estar preparados para iniciar o SBV. Ha
gestos simples que se pode aprender e que podem ser a diferenca
entre a vida e a morte."



