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Escola Secundaria da Ramada 3° Ciclo do Ensino Basico - 7°, 8° e 9° anos

Critérios de Avaliacado - Educacao Fisica
Alunos com atestado médico de longa duragao

OBJETIVOS GERAIS - competéncias a desenvolver pelo aluno, transversais a todas as areas

1. Participar ativamente em todas as situagdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros;

b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como as opg¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);
c) Interessar-se e apoiar os esfor¢cos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo propria
e do(s) outro(s);

d) Cooperar nas situagGes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as a¢Oes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade
da turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as
tarefas inerentes;

g) Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participagdo, ética
desportiva, etc.

2. Compreender as atividades fisicas e as condi¢des da sua pratica e aperfeigoamento como elementos de elevagdo cultural dos praticantes e da comunidade
em geral, interpretando critica e corretamente os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica.

3. Identificar e interpretar os fendmenos da industrializagao, urbanismo e poluicdo como fatores limitativos da aptidao fisica das popula¢des e das
possibilidades de pratica das modalidades da cultura fisica.

4. Conhecer diversos processos de elevacdao e manutengdo da condigao fisica.

5. Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranca.
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Dominios - i . . . Instrumentos de Perfil
o Subareas APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: conhecimentos, capacidades e atitudes -
% Avaliacao Al
Registos de
Jogos Desportivos | - Conhece as agGes técnico-taticas, o objetivo dos jogos e as suas principais regras, adequando as suas " incidentes criticos
. ~ . . . ©
Coletivos acGes como arbitro a esse conhecimento. c . .
o Andlise de conteudos
©
. . ~ . ~ C
- Coopera com os companheiros nas ajudas e corregdes que favorecam a melhoria das suas prestagdes, o Grelhas de
Ginastica garantindo condigdes de seguranga pessoal e dos companheiros, e colabora na preparagdo, arrumacgao 3 observagao
= . o)
e preserva¢do do material. S Testes de aptidao
" - Coopera com os companheiros, incentiva e apoia a sua participa¢do na atividade, apresentando = Listas de verificaco
S Atividades sugestdes de aperfeicoamento da execugdo das habilidades e novas possibilidades de movimentacéo. g Ensaios
(2] 7 . . ~ . . . . ~ . .
i Ritmicas - Analisa a acdo dos companheiros, nos diferentes tipos de situacdo, apreciando as qualidades e 5 Avaliacs . A B,
. . . s . S s valiagdes orais
é Expressivas caracteristicas do movimento, utilizando eventualmente essa apreciacdo como fonte de inspiragdo para 3 9. G D,
i as suas iniciativas pessoais. @ Portfolios E,F,
:5 50 Atletismo - Coopera com os companheiros, dando sugestdes que favoregcam a melhoria das suas a¢des, & Trabalhos G, H,
ﬁ cumprindo as regras de seguranga, bem como na preparag¢do, arrumacgao e preservacao do material. S tedrico/préticos de 1)
(%] : ’
= Jogos de 2= grupo
g Raquetes - Conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentacdo basica e a pontuagdo do jogo de singulares, 2 $ Trabalho
<< Badminton identifica e interpreta as condicBes que justificam a utilizagdo dos diferentes tipos de batimento. < ° tebrico/prati
&9 edrico/pratico
, —— — — 2% individual
- Coopera com os companheiros, de forma a contribuir para o éxito na realizagdo de percursos de o N .
. x 2 < Fichas de trabalho
Orientagdo orientagao. ;8 o» ;
. . e ~ ~ Y . —
Conhece as regras estabelecidas de participacdo, de seguranca e de preservagdo do equilibrio § o O Testes escritos
ecoldgico. 383 Questionarios
. . 1o z.: s X . X P ~ Q © o . .
Jogos Tradicionais | - Conhece o contexto sécio histérico da pratica de jogos tradicionais caracteristicos da regido, o3 ¢ escritos/orais
. o © -
e Populares seIeC|o.nados pc.elci prc?ffessor ou, apre.senta.d.os por grupos da tu.rma. : : : o 5 % Testes tedrico-
- Relaciona Aptidado Fisica e Saude e identifica os fatores associados a um estilo de vida saudavel, S 9 % praticos
. nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicdo corporal, a alimentacdo, o S ec
s Aprendizagem . .  ¢ap . Y posie poral, 640, =5 @ Trabalhos de A B
= repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente. » O g . 7 By
= dos processos de . L . . . v o © pesquisa C.D
° . - Conhece e interpreta os principios fundamentais do treino das capacidades motoras, nomeadamente T 9o ,» D,
S | 25 | desenvolvimento o o ~ - . PR s 80T individuais/grupo
- - o principio da continuidade, progressao, e reversibilidade relacionando-os com o principio biolégico da = E,F,
= e manutencdo da ~ e S 28 Regi d
o S e autorrenovagdo da matéria viva. = 8 5 egistos de G |
< condicdo fisica ~ e . . = . E 8 g ~ ’
- Compreende a relagdo entre a dosificacdo da intensidade e a dura¢do do esfor¢o, no desenvolvimento | & & 5 observacdo de aula
ou manutencgdo das capacidades motoras fundamentais na promocdo da saude. e
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- Conhece e interpreta fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas, tais como
doengas, lesGes, substancias dopantes e condi¢gdes materiais, de equipamentos e de orientagdo do
treino.

- Conhece processos de controlo do esforgo e identifica sinais de fadiga ou inadaptacdo a exercitagao
tais como: dores, mal-estar, dificuldades respiratdrias, fadiga e recuperagdo dificil.

Area dos Conhecimentos

25

Aprendizagem
dos
conhecimentos
relativos a
interpretacao e
participa¢do nas
estruturas e
fendmenos sociais
extra-escolares,
no seio dos quais
se realizam as

atividades fisicas

- Compreende, traduzindo em linguagem prdpria, a dimensao cultural da Atividade Fisica na atualidade
e ao longo dos tempos:

e identificando as caracteristicas que lhe conferem essa dimensao;

e reconhecendo a diversidade e variedade das atividades fisicas, e os contextos e objetivos com
que se realizam; distinguindo Desporto e Educacgéo Fisica, reconhecendo o valor formativo de
ambos, na perspetiva da educagdo permanente.

- Identifica fendmenos associados a limitagdes das possibilidades de pratica das Atividades Fisicas, da
Aptid3o Fisica e da Saude dos individuos e das populag¢des, tais como: o sedentarismo e a evolugao
tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das
sociedades.

- Relaciona-se com cordialidade

e respeito pelos seus colegas e
professor, cooperando nas

situagBes de aprendizagem e de

da aula.

organizagdo

Relatérios

Fichas de auto
avaliagdo

Testes com recursos
digitais

A, B,
C D,
E, F,
G, I
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perfil de aprendizagens especificas integrando descritores de desempenho

1

2

3

4

5

- 0 aluno nao revela as
competéncias definidas na
area das atividades fisicas,
nas matérias previstas
para o seu ano de
escolaridade.

- O aluno revela algumas
competéncias definidas na
area das atividades fisicas,
nas matérias previstas
para o seu ano de
escolaridade.

O aluno revela as
competéncias definidas na
area das atividades fisicas,
nas matérias previstas para
o seu ano de escolaridade.

O aluno revela e aplica as
competéncias definidas na
area das atividades fisicas,
nas matérias previstas
para o seu ano de
escolaridade.

O aluno revela e aplica com
seguranga e
intencionalidade as
competéncias definidas na
area das atividades fisicas,
nas matérias previstas para
o seu ano de escolaridade.

- 0 aluno nao revela as
competéncias definidas na
area da aptidao fisica, nos
conteudos previstas para o
seu ano de escolaridade.

- O aluno revela algumas
competéncias definidas na
area da aptidao fisica, nas
matérias previstas para o
seu ano de escolaridade.

- 0 aluno revela
competéncias definidas na
area da aptidao fisica, nas
matérias previstas para o
seu ano de escolaridade

O aluno revela e aplica as
competéncias definidas na
area das atividades fisicas,
nas matérias previstas
para o seu ano de
escolaridade.

O aluno revela e aplica com
seguranga e
intencionalidade as
competéncias definidas na
area da aptidao fisica, nas
matérias previstas para o
seu ano de escolaridade
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- O aluno nao revela as
competéncias definidas na
area dos conhecimentos,
nos conteudos previstas
para o seu ano de
escolaridade.

- O aluno revela algumas
competéncias definidas na
area dos conhecimentos,
nos conteldos previstas
para o seu ano de
escolaridade.

- O aluno revela
competéncias definidas na
area da aptidao fisica, nas
matérias previstas para o
seu ano de escolaridade

O aluno revela e aplica as
competéncias definidas na
area das atividades fisicas,
nas matérias previstas
para o seu ano de
escolaridade.

O aluno revela e aplica com
seguranga e
intencionalidade as
competéncias definidas na
area da aptidao fisica, nas
matérias previstas para o
seu ano de escolaridade




