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voluntri:

Escola Secundaria da Ramada Ensino Basico - 7° ano

Critérios de Avaliacao - Educacao Fisica

OBJETIVOS GERAIS - competéncias a desenvolver pelo aluno, transversais a todas as areas

1. Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de aperfeicoamento prdprio, bem como as opg¢des do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessar-se e apoiar os esforcos dos companheiros com oportunidade, promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacdo propria e
do(s) outro(s);

d) Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acOes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da
turma;

e) Apresentar iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade individual e do grupo, considerando também as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade;

f) Assumir compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparagao das atividades individuais e ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas
inerentes;

g) Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacdo, ética
desportiva, etc.

2. Compreender as atividades fisicas e as condi¢Ges da sua pratica e aperfeicoamento como elementos de elevagao cultural dos praticantes e da comunidade
em geral, interpretando critica e corretamente os acontecimentos na esfera da Cultura Fisica.

3. Identificar e interpretar os fendmenos da industrializagdo, urbanismo e poluicdo como fatores limitativos da aptiddo fisica das populagdes e das
possibilidades de pratica das modalidades da cultura fisica.

4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente, de resisténcia geral de longa e de média duragao; da forga
resistente; da forca rapida; da velocidade de rea¢do simples e complexa, de execugao, de deslocamento e de resisténcia; das destrezas geral e especifica.

5. Conhecer e aplicar diversos processos de eleva¢do e manutengao da condic¢do fisica de uma forma auténoma no seu quotidiano.

6. Conhecer e interpretar fatores de saude e risco associados a pratica das atividades fisicas e aplicar regras de higiene e de seguranga.
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tempos, nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

Dominios - % Subareas APRENDIZAGENS ESSENCIAIS: conhecimentos, capacidades e atitudes Instrumentos de Perfil Al
Avaliacgao
o Jogos Desportivos Coletivos Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS DESPORTIVOS Registos de incidentes
o :q:, (1 matéria entre COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e criticos
'; - Basquetebol, Futebol, corregdo as agdes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a Anélise de conteddos
© uEs Andebol, Voleibol) oposicdo .em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também Grelhas de observacio
g £ como arbltro: y _ T— Testes de aptiddo
0 9 Compor, realizar e analisar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas . e
© O s - . Listas de verificagao
.g < Ginastica (1 matéria entre elementares de acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros aparelhos, em esquemas Ensai
@ g Solo, Aparelhos, Acrobatica) | individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de corre¢do técnica, expressdo e nsa.losN )
a 8 combinagéo, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. AvaliagBes orais A B C
“ E Portfolios D’ E’ F’
2= Atividades Ritmicas ) ) . Trabalhos tedrico/préticos T
< o 55 Expressivas (1 entre 3 Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Dangas q G,H,11J
g_ = P o % Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares, em € grupo o o
&= \g Danca, Danc_as_ SOC_'a'S o, coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de Trabalho tedrico/pratico
= ] g Dangas Tradicionais) S acordo com os motivos das composigdes. individual
L 8T 2 - - - - Fichas de trabalho
9 g % @ Realizar e analisar do ATLETISMO, saltos, corridas, langamentos e marcha, cumprindo Testes escritos
= _g L Atletismo a corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como T ) )
jg = 'g 3 praticante, mas também como juiz. Questiondrios escritos/orais
'&: P § Q Testes tedrico-praticos
w % g Jogos de Raquetes < . . . . Trabalhos de pesquisa
S O . o Realizar com oportunidade e corregdo as agOes técnico-taticas elementares, no o
T S35 Badminton n . ) o D C AT individuais/grupo
c 3 Badminton, garantindo a iniciativa e ofensividade em participacGes «individuais» e «a
@ ©° 2 : x s ; ; P Registos de observagdo de
< O = pares», aplicando as regras, ndao s6 como jogador, mas também como arbitro.
aula
Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptidao aerdébia, Relatérios DEF
3 . 35 enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa FITescola, para a sua . e Y
c B 8 idad . Fichas de auto avaliacao G,l,)J
g2 2 idade e género. S
< < i Testes com recursos digitais
Relacionar aptiddo fisica e salide e identificar os beneficios do exercicio fisico para a A B,C,
85, |10 sadde. o . D, E, F,
T o9 Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos G
© €
¢ 54a ’
< S E
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Dominios perfil de aprendizagens especificas integrando descritores de desempenho
1 2 3 4 5
O aluno nao desenvolve as O aluno desenvolve as
o O aluno desenvolve as N ..
competéncias essenciais . o O aluno desenvolve as O aluno desenvolve as competéncias essenciais
= P competéncias essenciais o . O .
(e o competéncias essenciais competéncias essenciais para o 72 ano de
i) ara o 7%2ano de 0
= P para o 72 ano de o d o d laridade de nivel d
238 & escolaridade de nivel de escolaridade de nivel de para o 72 ano de para o 72 ano de escolaridade de nivel de
< g 10 - INTRODUCAO 4 escolaridade de nivel de escolaridade de nivel de INTRODUCAO em 5
wn = ~ ~ 7 . s
® INTRODUGAO em 4 ITRODUCAO em INTRODUCAO em 5 INTRODUCAO em 6 matérias e uma de nivel
< matérias. de acordo com matérias, de acordo com ‘o -
© , b leci 4 matérias, de acordo com as matérias, de acordo com PARTE ELEMENTAR de
< as subareas selecionadas as subareas selecionadas subareas selecionadas as subareas selecionadas acordo com as subdreas
selecionadas
O aluno evidencia aptidao O aluno evidencia aptiddo
aerdbia enquadrada na O aluno evidencia aptiddo muscular e aptidao O aluno evidencia aptidao
5«3 Zona Saudavel de Aptiddo aerobia enquadrada na aerdbia, enquadradas na | muscular e aptiddo aerdbia,
2 i 0 aluno nio cumpre o Fisica do programa Zona’S.audaveI de Aptidao Zonaﬁaudavel de Aptiddo enguadradas !'\aNZor!a.
< % , FITescola, para a sua idade Fisica do programa Fisica do programa Saudavel de Aptidao Fisica
© = nivel 2 de desempenho , s . .
o] e género, e aptiddo FITescola, para a suaidade e | FITescola, para a sua idade | do programa FlTescola, para
o muscular em apenas um género, e aptiddo muscular | e género, falhando apenas a sua idade e género, em
< teste de forga e um de em dois testes de forca e um teste de aptiddo todos os testes realizados
flexibilidade um de flexibilidade muscular
(%]
2
n < 5 O aluno tem dificuldade . e O aluno identifica, . .
o e o O aluno ndo procura e O aluno identifica os ) : O aluno mobiliza e aplica os
T £ X . . . em identificar os , . relaciona e articula os , .
W G o identificar os conteddos . . conteudos definidos para B - conteudos definidos para
0 9 — . conteudos definidos para . conteldos definidos para .
< < definidos para este ano de . este ano de escolaridade. : este ano de escolaridade.
c este ano de escolaridade. este ano de escolaridade.
S escolaridade.

E critério de sucesso, classificacdo de 3, a aquisicdo das Aprendizagens Essenciais definidas para cada um dos dominios.




