
  

 

 

Escola Secundária da Ramada - [Oferta complementar 8º ano] 
 

DOMÍNIOS Aprendizagens essenciais INSTRUMENTOS Perfil 

 

Sistemas 

operativos,segurança, 

Responsabilidade 

e respeito em ambientes 

digitais 

Respeita e 

adota as 

regras 

previstas 

no 

regulamen

to interno 

•. Conhecer diferentes sistemas operativos e os mecanismos 

de segurança que lhes estão associados;  

•. Adotar práticas seguras de instalação, atualização, 

configuração e utilização de ferramentas digitais;  

•. Conhecer comportamentos que visam a proteção da 

privacidade e adotar comportamentos seguros na utilização 

de ferramentas digitais;  

•. Adotar práticas seguras de utilização das ferramentas 

digitais e na navegação na Internet;  

•. Respeitar as normas dos direitos de autor associados à 

utilização da imagem, do som e do vídeo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observação direta; 

Ficha de trabalho; 

Trabalho individual/grupo; 

Trabalho Projeto 

A- Linguagens e textos  

B- Informação e comunicação  

C- Raciocínio E resolução de 

problemas  

D- Pensamento crítico e 

criativo 

 E- Relacionamento 

interpessoal  

F- Desenvolvimento pessoal e 

autonomia  

G- Bem-estar, saúde e 

ambiente  

H- Sensibilidade estética e 

artística 

 I- Saber científico, técnico e 

tecnológico  

J- Consciência e domínio do 

corpo 

Comunicar e Criar com 

imagem digital 

•. Formular questões que permitam orientar a recolha e 

registo de informação; 

•. Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como 

ferramenta de apoio, produção e organização da 

informação; 

•. Conhecer as potencialidades e funcionalidades dos 

equipamentos de registo de imagem; 

•. Selecionar as soluções mais adequadas a realização de 

trabalho individual/colaborativo; 

•. Apresentar os produtos desenvolvidos utilizando os meios 

digitais e analógicos; 

•. Produzir, modificar e gerir os trabalhos criativos. 



 

 

 

 

 

Níveis de desempenho – Descritores [Oferta complementar 8º ano] 

DOMÍNIOS Instrumentos Nível 1 Nível 2 Nível 3 Nível 4 Nível 5 

Sistemas operativos, 

Segurança, 

Responsabilidade 

e respeito em ambientes 

digitais 

Observação direta; 

Ficha de trabalho; 

Trabalho individual 

 

O aluno: 

 

- Não conhece os 

diferentes S.O. 

- Não adota práticas 

seguras no uso das 

ferramentas digitais; 

- Não conhece os 

comportamentos de 

proteção de dados; 

- adota práticas seguras 

de navegação na net; 

- Não respeita os direitos 

de autor. 

 

 

O aluno: 

 

- Conhece alguns 

diferentes S.O. 

- adota algumas 

práticas seguras no 

uso das ferramentas 

digitais; 

- conhece alguns os 

comportamentos de 

proteção de dados; 

- adota algumas 

práticas seguras de 

navegação na net; 

- respeita alguns  

direitos de autor. 

 

 

O aluno: 

 

-  conhece os 

diferentes S.O. e 

opera de forma 

básica; 

- adota práticas 

seguras no uso das 

ferramentas 

digitais; 

 - conhece os 

comportamentos 

essenciais de 

proteção de dados; 

- adota práticas 

essenciais seguras 

de navegação na 

net; 

- respeita os 

direitos de autor. 

 

O aluno: 

 

-  conhece os 

diferentes S.O. e 

opera de forma 

regular, 

 - adota práticas 

seguras no uso das 

ferramentas digitais e 

reconhece-as; 

 - conhece os 

comportamentos de 

proteção de dados de 

adota-os; 

- adota com 

determinação 

práticas seguras de 

navegação na net; 

- respeita os direitos 

de autor e aplica-os. 

 

O aluno: 

 

-  conhece os 

diferentes S.O. e 

realizada as demais 

tarefas; 

 - adota práticas 

seguras no uso das 

ferramentas digitais e 

revela preocupação 

no uso; 

- conhece os 

comportamentos de 

proteção de dados, 

adota-os e revela 

cuidado; 

- adota com rigor 

práticas seguras de 

navegação na net; 

- respeita com rigor 

os direitos de autor. 

 



 

 

 

 

 

Níveis de desempenho – Descritores [Oferta complementar 8º ano] 

DOMÍNIOS Instrumentos Nível 1 Nível 2 Nível 3 Nível 4 Nível 5 

Comunicar e Criar com 

imagem digital 

Observação direta; 

Trabalho individual/grupo; 

Trabalho Projeto 

 

 

O aluno: 

 

- Não formula 

questões; 

- Não utiliza 

ferramentas digitais 

adequadas; 

- Não conhece o 

funcionamento dos 

equipamentos de 

recolha de imagem 

digital; 

- não encontra 

soluções; 

- Não produz 

trabalhos. 

 

O aluno: 

 

- Conhece alguns 

diferentes S.O. 

- adota algumas 

práticas seguras no 

uso das ferramentas 

digitais; 

- conhece alguns os 

comportamentos de 

proteção de dados; 

- adota algumas 

práticas seguras de 

navegação na net; 

- respeita alguns  

direitos de autor. 

 

 

O aluno: 

 

-  formula questões 

objetivas; 

- utiliza de forma 

básica as 

ferramentas 

digitais; 

 - conhece as 

funcionalidades 

básicas dos 

equipamentos de 

recolha de imagem 

digital; 

- seleciona as 

soluções essenciais; 

- produz trabalhos 

básicos. 

 

O aluno: 

 

-  formula questões 

orientadas; 

 - utiliza 

adequadamente as 

ferramentas digitais ; 

 - conhece as 

funcionalidades e 

compreende os 

equipamentos de 

recolha de imagem 

digital; 

- seleciona as 

soluções e aplica-as; 

- produz trabalhos 

com alguma 

criatividade. 

 

O aluno: 

 

-  formula questões 

orientadas e 

objetivas; 

 - utiliza de forma 

adequada e eficaz as 

ferramentas digitais ; 

- conhece as 

funcionalidades, 

compreende e aplica 

nos equipamentos de 

recolha de imagem 

digital ; 

- seleciona as 

soluções de forma 

precisa; 

- produz trabalhos 

criativos. 

 

 



 

 

 

 

PERFIL DE APRENDIZAGENS DOS ALUNOS [Oferta complementar 8º ano] 

 

DOMÍNIOS Nível 1 Nível 2 Nível 3 Nível 4 Nível 5 

Sistemas operativos, 

Segurança, 

Responsabilidade 

e respeito em ambientes 

digitais 

 

Comunicar e Criar com 

imagem digital 

20% 

 

 

 

 

 

80% 

Não domina 

conhecimentos, 

informação e outros 

saberes sobre os 

temas/conteúdos das 

aprendizagens 

essenciais. 

 

Revela muitas 

dificuldades no 

domínio de 

conhecimentos, 

informação e outros 

saberes sobre os 

temas/conteúdos das 

aprendizagens 

essenciais. 

Revela algum domínio 

de conhecimentos, 

informação e outros 

saberes sobre os 

temas/conteúdos das 

aprendizagens 

essenciais. 

Revela bom domínio 

de conhecimentos, 

informação e outros 

saberes sobre os 

temas/conteúdos das 

aprendizagens 

essenciais. 

Revela muito bom 

domínio de 

conhecimentos, 

informação e outros 

saberes sobre os 

temas/conteúdos das 

aprendizagens 

essenciais. 

Os instrumentos de avaliação a aplicar serão selecionados da lista apresentada de acordo com a especificidade de turma/aluno. 

 


