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Critérios Especificos de Avaliacao

Ensino Basico

Dominio Aprender a conhecer/Aprender a fazer- 90% Instrumentos de avaliagao Ponderacao

- ldentificar as principais etapas da formacéo de fosseis, os principais grupos de rochas existentes em
Portugal e alguns minerais, assim como aspectos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamorficas.
- ldentificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica( vantagens e desvantagens do vulcanismo
principal e secundario para as populagdes locais, bem como os contributos da ciéncia e da tecnologia
para a sua previsao e minimizacao de riscos associados.).

- Distinguir rochas detriticas de magmaticas e de metamorficas.

- Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de magnitude sismica.

- Distinguir tempo historico de tempo geologico.

- Relacionar a expansao e a destruicao dos fundos oceanicos com a Teoria da Tectonica de Placas.

- Relacionar os fendmenos vulcanicos e sismicos com os métodos diretos e indiretos e com a sua importancia Grelhas de registo:
para o conhecimento da estrutura interna da Terra, explicitando os contributos da ciéncia e da tecnologia
para esse conhecimento.

. . - g N . e Trabalhos de projeto/pesquisa com
- Relacionar o ambiente geologico com a saude e a ocorréncia de doencas nas pessoas, nos animais e nas

plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questdes problematicas locais, regionais ou nacionais. apresentacao oral e escrita (recurso as TIC

- Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a idade e o paleomagnetismo das rochas que e outros suportes)

os constituem com a distancia ao eixo da dorsal médiooceanica 70%*
e/ou

- Interpretar informacao relativa ao ciclo das rochas, integrando conhecimentos sobre rochas sedimentares,
magmaticas e metamorficas e relacionando-os com as dindamicas interna e externa da Terra

- Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia na exploracdo sustentavel dos recursos e Testes de avaliacao
litologicos, partindo de exemplos teoricamente enquadrados em problematicas locais, regionais, nacionais
ou globais.

- Explicar as principais condicdes da Terra que permitiram o desenvolvimento e a manutencao da vida,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Ciéncias FisicoQuimicas).

- Analisar e interpretar evidéncias em diferentes suportes de divulgacao cientifica. e Trabalho realizado em aula com recurso as
- Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos, identificando os principais constituintes das
células eucarioticas.

- Distinguir células eucarioticas de células procarioticas e niveis de organizacao bioldgica dos seres vivos e
dos ecossistemas. mapas de conceitos, fichas de trabalho a
- ldentificar os fatores abiéticos e bidticos nos ecossistemas. ) pares sem consulta, debates)

- Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentacao, respiracao, fotossintese) interferem nos
ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos ecossistemas.

- Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e do oxigénio, com base em informacao
diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).

- Discutir causas e consequéncias da alteracao dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dinamico dos ecossistemas e do modo como a sua gestao pode contribuir para alcancar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

- Discutir opcoes para a conservacao dos ecossistemas e o seu contributo para as necessidades humanas,
bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservacao.

- Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem antropica, identificando as causas das
principais catastrofes de origem antropica e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

TIC e outros suportes audiovisuais o
20%

(questionarios, relatorios experimentais,




- Discutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de origem natural e de origem antropica nos
ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.

- Distinguir recursos energéticos de recursos nao energéticos e recursos renovaveis de recursos nao
renovaveis.

- Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestao sustentavel de residuos e propor medidas de
reducao de riscos e de minimizacao de danos na contaminacao da agua procedente da acdo humana.

- Identificar algumas associagdes e organismos publicos de protecao e conservacao da Natureza existentes
em Portugal.

- Distinguir saide de qualidade de vida, segundo a Organizacdo Mundial de Saude.

- Caracterizar, sumariamente, as principais doencas nao transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores

de risco associados.

- Interpretar informagao sobre os determinantes do nivel de salde individual e comunitaria, analisando a sua

importancia na qualidade de vida de uma populacéo.

- Analisar criticamente estratégias de atuacdo na promocao da saude individual, familiar e comunitaria,

partindo de questdes enquadradas em problematicas locais, regionais ou nacionais.

- Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus niveis de organizacao

biologica, as direcdes anatdémicas e as cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para

esse conhecimento.

- Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico, indicando as suas fungées no

organismo e identificando alguns nutrientes em alimentos.

- Relacionar a alimentacao saudavel com a prevencao de doencas da contemporaneidade, reconhecendo a

importancia da dieta mediterranica na promocéao da salde.

- Identificar as etapas da nutricao e relacionar a funcao do sistema digestivo com o metabolismo celular.

— Identificar medidas que visem contribuir para o bom funcionamento do sistema digestivo.

— Identificar os constituintes do sangue e relacionar a estrutura e a funcao dos constituintes do sangue com o
equilibrio do organismo humano.

— Indicar os principais constituintes do sistema cardiovascular e inferir as funcées das estruturas do coracao
com base na sua observacao.

— Caracterizar a funcao e os diferentes tipos de linfa.

— Descrever a estrutura do sistema linfatico.

— Descrever a constituicdo do sistema respiratdrio, com base numa atividade laboratorial.
- Referir a funcao do sistema respiratorio e dos seus constituintes.

- Avaliar os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratério e indicar medidas
que visem contribuir para o bom funcionamento do sistema respiratorio.

- Caracterizar os constituintes do sistema urinario e referir o papel do sistema urinario na regulacao do
organismo.

- Descrever dois contributos da ciéncia e da tecnologia para minimizar problemas associados a funcao renal.
- ldentificar os principais constituintes do sistema nervoso e a unidade basica deste.
— Indicar o modo como ocorre a transmissao do impulso nervoso.

- ldentificar as glandulas enddcrinas e distinguir os conceitos de glandula, de hormona e de célula alvo.
- Realizar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway,
breathing and circulation).

— Demonstrar a posicao lateral de seguranca.

— Caracterizar as estruturas e as funcdes dos 6rgaos reprodutores humanos.

- Interpretar esquemas ilustrativos da coordenacéo entre o ciclo ovarico e o ciclo uterino.
— Distinguir o conceito de genética do conceito de hereditariedade.

- ldentificar as estruturas celulares onde se localiza o material genético.




- Explicar a relacao existente entre os fatores hereditarios e a informacao genética.

- Calcular a probabilidade de algumas carateristicas hereditarias (autossémicas e heterossémicas) serem

transmitidas aos descendentes.

Dominio Aprender a conviver/Aprender a ser - 10%

INSTRUMENTOS

Ponderacao

Descritores a considerar no dominio “Aprender a conviver/Aprender a ser”

Grelha de registo de observacao

Descritores a considerar no dominio “Aprender a conviver/Aprender a ser”

Valor

Descritores

Instrumentos

Responsabilidade e integridade

Exceléncia e exigéncia

Respeita-se a si mesmo e aos outros, em
funcao do bem comum.

Assume a responsabilidade das suas
acoes.

e Evidencia rigor no trabalho. _
Curiosidade, reflex&o e e E perseverante, aspirando a superar-se. %r:lr;ig:rcgggéo
inovacao e Manifesta disponibilidade para aprender.
e Tem uma atitude conciliadora na gestao
Cidadania, participacdo e Liberdade de conflitos.
¢ E interventivo e/ou empreendedor.
« Procura novas solucoes e aplicacoes
Pontuacao 100
Cumpre todos os 8 descritores 100
Cumpre 7 90
Cumpre 6 80
Cumpre 5 60
Cumpre 4 50
Cumpre 3 40
Cumpre 2 30
Nao cumpre 0




