O Kit de Emergéncia deve
conter:

- Caixa de primeiros socorros;

- Medicamentos habituais para
doengas cronicas ou

continuadas;

- Agua e alimentos n3o pereci-

veis, como conservas, barras

KI I D E energéticas ou bolachas;

- Produtos de higiene pessoal;

- Radio, lanterna (preferéncia

EMERGENCIA oo

neste caso ter pilhas de re-
servas) e apito;

SE M PRE P RO NTO ! - Powerbank para telemovel;

- Muda de roupa;

- Copia de documentos impor-
O kit de emergéncia € um conjunto de BEENTIR N IEIaN RIS
equipamentos e produtos acondiciondveis BEEIIEE
numa mochila, para serem utilizados nNas [EETTANSTENENCTErSNaIN: Pre
primeiras horas ou dias apds um acidente
grave ou catastrofe, caso a prestacdao do
socorro e o fornecimento de bens e
servicos esséncias estejam afetados. Ser preparado atempadamente.

Estar adaptado as necessidades
Fonte: APS - www.aterratreme.pt de cada pessoa

- Corda e canivete.

O KIT DE EMERGENCIA DEVE:

Estar acessivel em casa, no

sl socurar o Ramc automovel, no local de trabalho
ou na escola.
Ser revisto e atualizado com re-
gularidade.



http://www.aterratreme.pt/

