
Uma nota especial de agradecimento pelo vosso contributo em prol da recolha de 
bens e produtos de higiene da campanha de Natal da ESR. Todos juntos conseguimos 
providenciar 17 cabazes de Natal destinados a famílias carenciadas da nossa 
comunidade educativa. 

Aproveitamos também para vos informar sobre o conteúdo de cada cabaz: 

Bens alimentares 

Arroz 

Açúcar 

Massa 

Esparguete 

Azeite 

Óleo 

Farinha 

Sal 

Enlatados (conservas de peixe, leguminosas, salsichas) 

Salsichas 

Bacalhau 

Bolachas 

Leite 

Cereais  

Doces ou sobremesas em pó 

Polpa de tomate 

  

Produtos de Higiene 

Gel de banho 

Sabonete 

Desodorizante 

Pasta dentífrica 

Escova de dentes 

Pensos higiénicos  

Shampoo/amaciador 
 

Sem outro assunto, somos com consideração. 

  

A Equipa dinamizadora 

 


