
16 outubro: Dia Mundial da Alimentação / 7º Ano 
Programa Específico 7ºs anos 

7ºA /7ºG 
 
 

Todos os 
alunos devem 
comparecer na 
passerelle às 

8h15m. 

 8h15 – 9h00: montagem Feira - placards e mesas 
Pequeno-Almoço Saudável (Passerelle); 

 9h00 – 9h45: Percurso de Orientação (frente ao 
Pavilhão Desportivo); 

 9h45 – 10h00: Masterclass (Passerelle); 

 10h00 – 10h45:  
Filme: “A Verdade Sobre os Alimentos” (Sala 7ºA: 
A1.2 / Sala 7ºG: B1.1); 

 10h45 – 11h30: Feira (Passerelle); 

 11h30 – 11h45: Masterclass (Passerelle); 

 11h45 – 12h30: Palestra “Alimentação Saudável ” – 
promovida pela Associação de Pais (Auditório); 

7ºB / 7º E / 
7ºF 
 

Todos os 
alunos devem 
comparecer na 
passerelle às 

8h15m. 

 8h15 – 9h00: montagem Feira - placards e mesas 

Pequeno-Almoço Saudável (Passerelle); 

 9h00 – 9h45: 
Filme: “Alimentação” (Auditório); 

 9h45 – 10h00: Masterclass (Passerelle); 

 10h00 – 10h45:  

 Palestra “A Verdade Sobre os Alimentos ” – 
promovida pela Associação de Pais (Auditório); 

 10h45 – 11h30: Percurso de Orientação (frente ao 
Pavilhão Desportivo); 

 11h30 – 11h45: Masterclass; 

 11h45 – 12h30: Desmontagem Feira 

7ºC / 7ºD 
 

Todos os 
alunos devem 
comparecer na 
passerelle às 

8h15m. 

 8h15 – 9h00: montagem Feira - placards e mesas 
Pequeno-Almoço Saudável (Passerelle); 
9h00 – 9h45: Filme: “A Verdade Sobre os 
Alimentos” (Sala 7ºC: C2.1 / Sala 7ºD: Audiov.); 

 9h45 – 10h00: Masterclass (Passerelle); 

 10h00 – 10h45: Percurso de Orientação (frente ao 
Pavilhão Desportivo); 

  10h45 – 11h30: Palestra “Alimentação Saudável ”  
- promovida pela Associação de Pais(Auditório); 

 11h30 – 11h45: Masterclass ; 

 11h45 – 12h30: Desmontagem Feira 


