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Ex.M* Senhores

No ambito do orcamento participativo dos alunos da Escola Secunddria da Ramada, refente ao
ano lectivo 2016/2017, propomos a existéncia de uma alternativa vegetariana no refeitério
escolar.

Com o crescente nGmero de alunos a adotarem dietas alternativas nomeadamente a
vegetariana consideramos que sera de extrema importancia a existéncia de opcoes dentro do
recinto escolar capazes de satisfazer as necessidades deste conjunto em crescimento.Existem
diversos alunos que ao adotarem o estilo de vida em causa tém dificulades em almogar de uma
forma equilibrada e variada, devido 2 auséncia de alternativas no refeitdrio que na maioria das
vezes se traduz em escolhas ricas em gorduras, aglicares e canservantes.Tendo em
consideracgdo que estas escolha sdo tomadas por motivos religiosos, ideoldgicos, de satide ou
até por consciéncia ambiental e social.

Esta alternativa de comida vegetariana podera ser de menor custo do que a comida
convencional ndo representando, portanto, um impedimento para a empresa
responsavel.Revelamos por isso o nosso profundo interesse, e de outros colegas, em perceber
que existe uma possibilidade de adotar um regime alimentar vegetariano sem qualquer tipo de
problemas no que toca a refei¢do do meio do dia.

Como expusemos anteriormente existem diversos alunos com bastante interesse nesta
proposta dos quais posso citar alguns casos.

¢ “No ano passado(2015/2016), nos dias em que o periodo para almogo era mais curto,
tinha que almogar na escola.Nestes dias tinha que levar almogo de casa uma vez que
estava a tentar adotar uma alimentaciio sem carne, que se tornava dificil devido a
auséncia de pratos sem este alimento dentre da escola.Seria important(ssimo ver este
inconveniente resolvido o mais depressa possivel de modo a assegurar igualdade de
direitos entre alunos com diferentes escolhas e modos de vida no que toca a
alimenta¢do.”(Camila Oliveira-102A)

» “Seria extremamente benéfico ter uma alternativa vegetariana porque como ndo
como carne e também estou a tentar ndo comer peixe,ou seja, ser vegetariana € como
tal ndo posso comer praticamente nada do que é disponibilizado pelo refeitério.Acho
também que serd um beneficio para outros alunos, apesar de comerem carne,
poderem optar por alternativas uma vez que sdo ja conhecidos os beneficios de uma
alimentacdo a base de vegetais, minimizando o risco de ocorréncia de algumas
doencas.Com a implementagdo desta ementa vai permitir a alunos como eu poderem
comer dentro da escola sem terem de ir & procura de alternativas fora da escola e
muitas vezes pouco sauddveis.”(Mariana Almeida-102A})

e “Ha pessoas que decidem ser vegetarianas por dessinteresse da carne, por dieta ou
por restricBes alimentares.Seria muito melhor ter uma ementa vegetariana na escola
uma vez que levo sempre almoco de casa.Por vezes ndo é possivel e ser-me-ia
conveniente almogar no refeitdrio mas como ndo hd nada que se adapte aos meus
habitos acabo por optar por alternativas menos saudaveis.”{Matilde Lopes-79E)



essenciais, bem como a vitamina B12 e a praticas alimentares que aumentam a
absorcdo de zinco e ferro.”

Posto isto, apesentamos esta proposta com o intuito de tornar o quotidiano de alguns alungs
mais simples no que toca a alimentac3o durante o periodo em que se encontram na escola,
tendo sempre em conta os beneficios que tal alteracdo poderia acarretar a nivel ambiental,
logistico, social e nutricional.
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