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Introducao

A atividade de protegdo civil tem a finalidade de “prevenir riscos coletivos inerentes a
situagdes de acidente grave ou catastrofe, de atenuar os seus efeitos e proteger e
socorrer as pessoas e bens em perigo quando aquelas situacdes ocorrem”. (Lei de Bases
da Protecdo Civil)

Esta atividade, desenvolvida por todas as entidades publicas, assume um cardter
permanente, multidisciplinar e plurissetorial pretendendo constituir uma ac¢do de
sensibilizacdo de toda a comunidade escolar de modo a contribuir para uma atuagdo
correta e organizada face a uma eventual emergéncia.

Desta forma, o plano de prevengdo e emergéncia da Escola Secundaria da Ramada (ESR)
procura dar resposta para a questdo da seguranga e para a importancia de uma atitude
preventiva, consciente e de solidariedade de toda a comunidade escolar. Assim se
formam jovens mais conscientes e exigentes relativamente a uma atitude de seguranca.

A realizagdo de exercicios e simulacros, por forma a testar e consolidar conhecimentos
adquiridos, contribui para a eficacia de todos os intervenientes nas a¢des de seguranca
e emergéncia. Estes exercicios ndo deverdo ser tomados como finalidade, mas sim como
um meio operacional de acdo em que cada individuo deverd saber atuar em caso de
ocorréncia de um sinistro e em conformidade com as regras de seguranga estabelecidas
pela Protegdo Civil.

A producdo do presente instrumento pedagdgico assume-se como um contributo para
que a ESR se constitua, cada vez mais, como um espago seguro e onde a aprendizagem
de cidadania se revela um processo de interagdo constante entre todos os elementos da
comunidade escolar.



1. Plano de Prevencao e Emergéncia: Conceito, Objetivos e Etapas

1.1. Conceito

O presente plano de prevengao e emergéncia define-se como a sistematizagdo de um
conjunto de normas e regras de procedimentos destinados a evitar ou minimizar os
efeitos das catdstrofes que possam vir a ocorrer em determinadas areas.

A elaboragdo deste plano teve como principais vetores de atuagdo a simplicidade, a
flexibilidade, o dinamismo, a adequagdo e a precisdo na atribuicdo de competéncias e
responsabilidades.

1.2. Objetivos

Sao objetivos deste plano:

e Dotar a ESR de um nivel de seguranca eficaz;

e Limitar as consequéncias de um acidente;

e Sensibilizar a comunidade escolar para a necessidade de rotinar procedimentos
e testa-los através de exercicios e simulacros;

e Corresponsabilizar toda a comunidade escolar para o cumprimento de normas
de seguranga;

e Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes.

1.3. Etapas de elaboracao

As etapas de elaboragdo do presente plano sdo as seguintes:
< Prevencdo — Caracterizagdo do espaco, identificacdo de riscos, levantamento de
meios e recursos, reconhecimento de regras de exploragdo e comportamento,
detalhar o estado de conservacdo dos edificios, respetiva manutencgdo e
atualizacdo do caderno de registo de seguranca.
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Emergéncia — Organizacdo de seguranca (estrutura interna de seguranga, plano
de evacuacgdo, plano de atuacdo) e instrugBes de seguranca (instrugdes gerais,
particulares e especiais).



2. Estudo Prévio

2.1. Contactos do estabelecimento de ensino

Escola Secundaria da Ramada

Distrito: Lisboa

Concelho: Odivelas

Freguesia: Unido de Freguesias da Ramada e Canecas
Localizagdo GPS: 38.802490, -9.183867

Largo da Escola Secundaria, Bons-Dias

2620-439 Ramada

219340245 / 966464044

2.2. Responsavel pela segurancga

Diretor coadjuvado pelo conselho de seguranca e emergéncia — CSE

2.3. Enquadramento geografico

A ESR situa-se no concelho de Odivelas, Unido de Freguesias da Ramada e Canegas,
confrontando-se com a saida da CREL (Odivelas Norte), a Urbanizacdo do Jardim da
Radial, a Escola EB23 Vasco Santana e a Unidade de Salide Familiar da Ramada.

2.4. Graude prontiddao de socorro

As entidades envolvidas na seguranca e socorro sdo:



Entidade Localizagdao Distancia Tempo (em Contactos
minutos) \\\?
Bombeiros Voluntarios Rua dos Bombeiros 3,3 km 8 min 21934 8290
de Odivelas Voluntarios 3, Odivelas

Centro de Saude da Rua Cruz Vermelha, 350m 2 min 219346183
Ramada/USF Ramada 2620-316 Odivelas

PSP de Canecas Rua Vergilio Ferreira, 31 7,4 km 11 min 21981 7050

Servico Municipal de | Rua Vasco santana 21A, 1,6 km 5 min 800 102 782

Protecao Civil

(Odivelas)

2620-364 Ramada

3. Plano de prevengao

3.1. Caracterizagdo do espago e da populagdo escolar

A ESR é uma escola ndo agrupada do ensino publico.

Leciona o 32 ciclo do ensino bdsico e o ensino secundario.

Figura 1 — Localizagdo da Escola Secunddria da Ramada




Os acessos ao estabelecimento de ensino efetuam-se por uma entrada principal situada
no lLargo da Escola Secundaria e por um portdo na entrada da Radial destinado
exclusivamente a viaturas de emergéncia.

A ESR é constituida por dez (10) pavilhdes: pavilhdo administrativo, pavilhdo A, pavilhdo
B, pavilhdo C, pavilhdo D, pavilhdo E, pavilhdo das Artes, pavilhdo gimnodesportivo,
refeitorio e bar dos alunos, e zona do moinho (espago multiusos, moinho e forno).

Todos os pavilhdes tém dois pisos a excec¢do do pavilhdo D, do pavilhdo das Artes e do
pavilhdo do refeitério/bar dos alunos que tém um tnico piso.

3.1.1. Descritivo dos Pavilhdes

> Pavilhdo Administrativo

Piso térreo:

e Quadro elétrico geral (principal);
e Quadro elétrico;

Sala de diretores de turma;
Papelaria;

Servidores de informatica;
Secretaria e CGl;

Sala de informatica;

PBX;

Arrecadacdo;
@ ®

e Sanitarios T ﬁ

Piso superior:

e Quadro elétrico;

e Direcdo e sala anexa a direcdo;
e Sala de professores;

e Sala de trabalho;

e Sala de reunides;

e Sala de direcdo de turma;
® ®

e Sanitarios ﬂ ﬁ



> Pavilhdo A
Piso térreo:

e Quadro elétrico;

e Sala de Ciéncia Viva;

e Laboratério do Ciéncia Viva;

e 3salasdeaula;

e Sala de Valéncia Especializada e gabinete de apoio;
e Sala de servidores;

@ [ ] *
R =
e Sanitarios

Piso superior:

e Quadro elétrico;

e 6 salas de aula;

e Arrecadacdo (junto a sala A 2.1);
e Gabinete do Enfermeiro;

e Gabinete de Apoio Disciplinar.

> Pavilhdo B
Piso térreo:

e Quadro elétrico;
e Arrecadacdo;
e 4 salas de aula;

e Posto de Primeiros Socorros;
® @

e Sanitarios @ ﬁ

Piso superior:
e Quadro elétrico;

e 7 salasdeaula;
e 2 Gabinetes de Psicologia e Orientagdo.

> Pavilhdo C

Piso térreo:



e Quadro elétrico;
e Auditério com quadro elétrico;
e Camarins;

e Biblioteca;
@ @

e Sanitarios @ w

Piso superior:

e Quadro elétrico;
e 7salasde aula;
e Sala dos funcionarios.

> Pavilhdo D
Piso Unico:

e Quadro elétrico;
e b5salasde aula;
e 1 laboratério de Biologia;

e 1 Gabinete de Biologia e Geologia;
® ®

e Sanitarios ﬁ\ ﬂ

> Pavilh3aoE

Piso térreo:

e Quadro elétrico;

e 3salasde aula, sala E 1.3 com camara escura;
e 3 arrecadacdes;

e 1 Laboratério e respetiva sala de apoio;

e Gabinete de Fisico-Quimica;
® ®

e Sanitarios 'E @

Piso superior:

e Quadro elétrico;

e 4 salas de aulg;

e 1 salade computadores;
e 1 Arquivo histérico;



e 2 Gabinetes de Educacdo Especial;
e 1 sala do Conselho Nacional de Associagdes de Profissionais de Educagdo Fisica
e Desporto.

> Pavilhdao do Refeitério e Bar dos Alunos
Piso Unico:

e Quadro elétrico;

Refeitdrio;

Cozinha, copa, arrecadagdo e anexo com termoacumulador;
Gabinete de apoio aos funciondrios da cozinha;

Bar dos alunos e arrecadacédo;

Gabinete multiusos;

d 4B

e Sanitarios

> Pavilhdo das Artes
Piso Unico:

e Quadro elétrico;

e 4 salas de Artes;

e 1 arrecadacdo;

e 1 Gabinete de Artes;
e Laboratério de Artes;

e Oficina de manutencao;
® @

e Sanitarios @ ﬂ

» Pavilhdo Gimnodesportivo

Piso térreo:

e Quadro elétrico;

e Caldeira;
e Nave central com bancadas;
e Ginasio;

e Balneario dos arbitros;
e Bar e arrecadacgoes;

e 1 saladeauls;

e 1saladaCMO;



e Balnearios " w

e Sanitarios do publico @ T

Piso superior:

e Galeria;

e 2 salas.

» Moinho

e Moinho;

e Espac¢o multiusos (sala e sanitério);
e Forno.

> Portaria

e Sala e sanitario.

» Posto de transformagdo e espago do jardineiro (localizado junto a portaria de

emergéncia)
> Depbsito do gas (no parque de estacionamento)

3.1.2. Caracterizagdo da populagdo escolar (Ano letivo 2022/2023)

e Alunos (basico — 32 ciclo) - 663;
e Alunos (secundario) — 650;

e Pessoal docente -~ 120;

e Técnicos especializados — 3;

e Assistentes técnicos — 11;

e Assistentes operacionais -32.

3.1.3. Situac¢des especiais

Unidade de Valéncia | Alunos(as) Docentes
Especializada (Pavilhdo A)

Assistentes
operacionais

2
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3.1.4. Horario de funcionamento da escola (atividades letivas)

Inicio Fim
Manha 8:00 12:50
Tarde 13:15 18:05*

* A 42 feira as atividades letivas terminam as 17:05

3.2. Identificacdo de riscos (internos e externos)

Os riscos externos sdo relativos ao trénsito intenso nas proximidades da escola
nomeadamente no estacionamento junto a entrada principal da escola, sito no Largo da

Escola Secundaria.

Tabela de identificacdo dos riscos internos

IDENTIFICACAO

LOCALIZAGCAO

POSTO DE TRANSFORMACAO

JUNTO A PORTARIA DE EMERGENCIA

QUADRO GERAL DE ELETRICIDADE

SALA DE DIRETORES DE TURMA (PISO
TERREO DO PAVLIHAO ADMINISTRATIVO)

QUADROS DE ELETRICIDADE PARCIAIS

A ENTRADA DE TODOS OS PAVILHOES,

NOS PISOS SUPERIORES,

NA OFICINA DE INFORMATICA,

NO LABORATORIO E SALA DE FiSICA E
QUIMICA

COZINHA PAVILHAO DO REFEITORIO
BIBLIOTECA PAVILHAO C

SALA DE SERVIDORES PAVILHAO A
LABORATORIOS DE FISICA E QUIMICA PAVILHAO E
LABORATORIOS DE BIOLOGIA E GEOLOGIA | PAVILHAO D

DEPOSITO DE GAS PARQUEAMENTO
AUDITORIO PAVILHAO C

PAVILHAO DESPORTIVO CALDEIRA

PORTARIA CONTADOR DO GAS

3.3. Levantamento de meios e recursos (n.2 de equipamentos de 12

recurso)

Bocas-de-incéndio externas
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Sdo no total 17 bocas-de-incéndio que se encontram situadas de acordo com o mapa da
figura seguinte:

Figura 2 — Localizagdo das bocas-de-incéndio

Legenda:

‘ Ativa

. Inativa
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Bocas-de-incéndio internas

Caixa Chavedaporta | .\ | sinal | Mangueira | Ponteira | 3¢ | Acesso
oo Fechadura dgua
Pav. Adm R/Chgo X v | X[O v v | X[| Livre
12 X. X0 | X[ v v X0 Livre
Pav. A R/Chdo v e v v X[ v Livre
10 X e | Xp v X[ VO]  Livre
Pav. B R/Ch&o X[ X0 | X0 v X[ | X[ | Blogueado
12 X[ X0 | X0 v XO | XO|  Livre
Pav. C R/Chéo v X0 | X0 v X0 | XO|  Livre
10 X[ Xg | X v X | Xpl| o vivre
Pav.E R/Chzo X[ X0 | XO v XO | XO| Livre
1e Extintor
Pav.D - X0 X0 | X0 v X[ v Livre
Pav. TO - X[ X0 | X[ X7 X[ X1 Livre
Refeitério - X[ X | X[ X X0 X0 Livre
Pav.Desp. | A v e | X[ v v ¥ [1 | Bloqueado
B v e | XO v v | YO Blogueado
C v @[ X[ v v v Livre
D v e0 | X v v v Livre
Legenda:

A —Junto a entrada principal da bancada

B — Junto a saida de emergéncia da bancada

C — Junto a entrada dos alunos

D —Junto a saida de emergéncia do ginasio

® _ N3o necessita * Chave sem identificacdo vV _Sem canalizagdo X. Em irregularidade
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Extintores

S3o no total 51 extintores, sendo 41 de pdquimico e os restantes de Halon.
A sua localizagdo encontra-se indicada nos mapas em anexo.

3.4. Levantamento de outros meios e recursos da ESR

Meio/Recurso Indicagdo

Hluminac¢3o de emergéncia v

Sinalizagdo v

Meios de alerta e alarme Campainha e telefones

Meios automaticos de detecdo de gds e de fumo Cozinha

Organizagao de seguranca v

Estrutura interna de seguranca v

Org3o de Comando

Chefe de Seguranca - Diretor

Coordenador de piso

Assistente operacional do pavilhdo

Equipas de intervencdo v

Alarme Toque intermitente da campainha durante
30 segundos

Alerta Telefonema para os bombeiros

12 intervencgdo

Uso de extintores e de bocas-de-incéndio

Corte de energia

Corte geral (na sala de Diretores de Turma)/
Corte por pavilhdo / Corte por piso

Legenda:

v Tem

4. Organizac¢do da seguranca

4.1.

Estrutura interna de seguranca (nomes/tarefas)

Chefe de Seguranca b

Edgar Oleiro (Diretor)

Pavilhdo Coordenadores

Administrativo Paula Sabino

Pavilhdo A (*) Manha Jesus Antunes
Tarde Cristina Alves

Pavilhdo B (*) Manha Ana Jesus
Tarde Sheila Juma

Pavilhdo C (*) Manha Euldlia Nunes
Tarde Carla Fernandes
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Pavilhdo D Manha Lucilia Rosa
Tarde Fatima Esperancga
Pavilhdo E Manha Teresa Morgado
Tarde Dora Matias
Pavilhdo das Artes Manha Etelvina Freitas
Tarde Concei¢do Ramadas
Refeitdrio e bar dos alunos Leonor Nunes
Gimnodesportivo (*) Manha Amélia Camoeira
Tarde Diogénia Matos
(*) rotatividade semanal
4.2, Organizacdo da seguranca
Alarme | Alerta 12 Corte | Evacuagdo | Concentracdo | Informagdoe
Intervengdo de e controlo vigildncia
Energia (Nos campos
de
basquetebol
exteriores)
Diregdo | Diregdo | Pessoa que | Edgar | Professores Diregao Professores
estiver Oleiro e Professores e
mais perto ou Delegados | Delegados de | Assistentes
do acidente | Paula de Turma Operacionais
Sabino Turma Equipa de
concentragdo
e controlo
4.3. Equipas de intervengdo
Equipa
Alarme Paula Sabino
Alerta Nuno Carvalho
Primeira intervengao Responsaveis dos pavilhdes
Evacuacgdo Responsaveis dos pavilhdes
Informacdo e vigilancia Edgar Oleiro, Rui Lourencgo, Nelson Pago;
Rui Solipa
Concentracgdo e controlo Rui Lourenco, Rui Solipa, Nelson Pagd

15




Percurso principal

4.4,

7.

',/.:7/;//_3//.
17

-

Percurso alternativo

Evacuagdo (percurso principal e alternativo)

Figura 3 — Percurso de evacuacdo (principal e alternativo)
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4.5. Plano de intervencdo (sequéncia de agdes)

Em conformidade com as disposi¢cSes determinadas pelo Servigo Municipal de
Protec¢do Civil da CamaraMunicipal de Odivelas a sequéncia de a¢des a adotar em

relacdo ao Plano de Intervengdo sdo os seguintes:

¢ Qualquer pessoa que se aperceba de um foco de incéndio deve de imediato
verificar se existem pessoas em perigo, a fim de lhes prestar apoio,
denunciando a situagdo e simultaneamente utilizando os meios de extingdo
disponiveis.

e O chefe de seguranca deve certificar-se sobre a localizacdo exata, extensdo
do sinistro, matérias em combust3o e se ha vitimas a socorrer. De acordo
com as caracteristicas e dimensdo da situagdo avisa os coordenadores de
piso e da o alerta aos bombeiros.

» A equipa de 12 intervencdo utiliza de imediato os extintores mais proximos
do local do sinistro. Se ndo for possivel controlar o foco de incéndio informa
o coordenador de piso e abandona o local.

* As pessoas nomeadas procedem aos cortes de energia elétrica.

e Caso se verifique a necessidade de evacuagdo das instalagdes o chefe de
seguranga aciona o alarme interno.

e A equipa de evacuacgdo orienta os ocupantes para as saidas, encaminhando-
0s para o ponto deencontro.

e Os coordenadores de Pavilhdo certificam-se da saida de todos os ocupantes
e informam o chefe de seguranga.

¢ A equipa de informagdo e vigilancia dirige-se para a entrada das instalagdes
a fim de informar os bombeiros sobre o local exato do sinistro, quais as suas
dimensdes e se hd pessoas em perigo. Vigia as entradas do edificio ndo
permitindo a circulacdo de pessoas.

« A equipa de concentracdo informa-se no ponto de encontro se ha pessoas

17



5.

5.1.

Em

desaparecidas e avisa o chefe de seguranca.

Ap0s a atuacdo dos bombeiros estes efetuam uma inspegdo-geral as instalagdes

e informam o chefe de seguranga que determinard a sua reocupacdo.

Instrugdes de seguranga

Ao publico em geral

caso de uma emergéncia, devem cumprir-se as seguintes instru¢des logo

apos o acionar do alarme:

Todo o individuo deve conhecer sempre duas saidas para o caso de haver
necessidade de uma evacuagdo urgente, bem como o percurso a realizar até
qualquer dessas saidas.

A coordenagdo da evacuagdo de cada turma é feita pelo respetivo professor
e pelo delegado de turma. Este ultimo é o chefe de fila, enquanto o primeiro
é o cerra-fila, isto é, deve ser sempre oultimo a sair.

Apds ser decidido o percurso de evacuacdo a adotar, todo o material
escolar deverd ficar no local onde se encontrar.

Todos os alunos devem sair em fila indiana, sem correr, mas em passo
apressado e encostados a parede. Ndo deverdo parar nas saidas de forma a
manter o fluxo de evacuagdo o mais fluido possivel.

Nos pontos criticos, isto €, de confluéncia de pessoas (escadas e saidas), deve
haver um sinaleiro, sendo as suas instrucdes rigorosamente cumpridas.

Todos os alunos deverdo dirigir-se para o ponto de concentragdo
convencionado pelo chefe de seguranca.

Os alunos deverdo manter-se sempre no ponto de concentragdo até serem
dadas outras instrucdes pelo chefe de seguranca.

18



5.2. Orgdo de comando
5.2.1. Chefe de seguranca

e Avalia a emergéncia e decide se é necessario efetuar a evacuacdo das
instalagGes.

e Em caso de decisdo de evacuagdo do edificio, avisa os coordenadores dos blocos.

e Daordem para avisar os bombeiros.

e Daordem para que sejam efetuados os cortes de energia.

5.2.2. Coordenador(es) de pavilhdo

e Coordena a atuagdo das equipas.
e Verifica se alguém ficou retido nas Instalacées e informa o chefe de
seguranca de eventuais anomalias.

5.3. Equipas de intervencdo
5.3.1. Alarme

Esta equipa aciona o sistema de alarme acustico convencionado, de cordo com:
» 3 toques longos intermitentes da campainha para evacuagdo.

» 1 toque longo para fechar portas e janelas para defesa em caso de
intrusao.

» No caso de corte de energia, o alarme devera ser dado pessoalmente.

5.3.2. Alerta

Esta equipa avisa os bombeiros cujo numero de telefone deverd constar em local bem
visivel e de facil acesso.

5.3.3. Primeira interveng¢do

A equipa de primeira intervencao:

e Utiliza os extintores e/ou bocas-de-incéndio.

e Caso ndo consiga dominar a situagdo, fecha as portas e janelas do
compartimento e aguarda a chegada dos bombeiros, acautelando a seguranga
pessoal.
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5.3.4. Evacuacao

A equipa de evacuagdo:

Coordena a evacuacdo das pessoas para o exterior, conforme definido nas
instrucdes de evacuacdo.

Certifica-se da saida de todos os ocupantes.
N3o permite o regresso de ninguém ao local sinistrado.

5.3.5. Informacao e vigilancia

Esta equipa:

Dirige-se para o local de acesso a viaturas de socorro a fim de indicar aos
bombeiros o percurso para a zona acidentada e outras informagdes sobre
eventuais sinistrados.

Regula a circulagdo interna de viaturas mantendo livres os acessos.

5.3.6. Concentracgdo e controlo

A equipa de concentracdo e controlo desloca-se para o ponto de concentragdo para
recolha de informagdo sobre eventuais desaparecidos e informa o chefe de seguranca
e/ou os bombeiros da situacdo.

5.4. Areas de risco acrescido

S3do areas de risco acrescido:

Cozinha com gas (dotada de sistema de seguranga com corte automatico do gas
em caso de fuga);

Escadas;

Portas de saida dos pavilhdes;

Depdsito do gas (parque de estacionamento;

Unidade de valéncia especializada.

6. Plano de Evacuacao

De acordo com indicagBes da Protecdo Civil devem ter-se em consideracdo as seguintes
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regras:

< Quando os elementos da comunidade educativa forem alertados, pela
sinalizacdo sonora, devem executar o plano de evacuagdo de acordo com as
normas estabelecidas.

<+ As turmas nos pisos inferiores saem em primeiro lugar assim como aquelas que
se encontram mais perto da saida.

% Os delegados de turma sd3o os primeiros a sair (chefe de fila) seguido dos

restantes alunos, em fila indiana, sendo o professor o Ultimo a abandonar a sala

de aula (cerra-fila).

6.1. Lista de delegados de turma (anual — em anexo)

6.2. Simbologia e sinalética de emergéncia

Simbologia Sinalética

% ; . Extintor de incéndio
Vocé esta aqui

Boca-de-incéndio armada

. Quadro elétrico
n Extintor QUADRO
ELECTRICO

Botdo de alarme

Telefone de emergéncia. Saida de emergéncia

Saida de emergéncia a direita

ﬂ“m}_e Boca-de-incéndio
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Caminho de evacuac¢ao

Escadas de emergéncia a
esquerda

Corte de eletricidade

onN !

Corte de gas

Local de risco

3

Ponto de encontro

6.3. Plantas de evacuagdo por pavilhdo (em anexo)

7. Folha de controlo de alteragdes

Estabelecimento de ensino: Escola Secundéria da Ramada

TIPO DE ALTERAGCAO

DATA

EFETUADA POR

PAGINA(S)

22




ANEXOS
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