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INTRODUÇÃO 
 

O Plano Anual de Actividades (PAA), à semelhança do Projecto Educativo de Escola 

(PEE), é um instrumento estruturante da vida da escola, visando desenvolver e/ou complementar 

os conteúdos das áreas curriculares e organizar toda a vida escolar. Nele pretende-se ver reflec-

tidas as linhas de acção estratégica explicitadas no Projecto Educativo, as suas metas e finalida-

des, fazendo eco dos pressupostos que lhe estão subjacentes.  

A Escola é entendida como uma organização sistémica em que todas as estruturas e/ou 

serviços estão interdependentes. Estas influenciam-se mutuamente, formando um todo organi-

zado no sentido de alcançar objectivos comuns. 

O Plano Anual de Actividades privilegia a necessidade de permanente construção. Trata-

se de um modelo dinâmico, elaborado ao longo do ano, que permite integrar mais actividades, 

desde que apresentadas e aprovadas pelo Conselho Geral. Pretende-se que o Plano Anual de 

Actividades constitua um instrumento simples, prático e flexível de planificação das actividades 

escolares a desenvolver ao longo do ano lectivo. É um documento de planeamento a curto pra-

zo, ilustrador da capacidade de organização e da determinação em alcançar objectivos definidos 

em campos diferentes mas simult©neos e interdependentes. £ ainda ñum elemento orientador do 

trabalho das diferentes equipas que existem na escola, no qual se entroncam os diversos planos 

sectoriais de ac­«oò (Minist®rio da Educação, 1999: 30).  

As actividades, o seu enquadramento no Projecto Educativo de Escola, os objectivos 

específicos, os destinatários e responsáveis, a identificação dos recursos envolvidos e a avalia-

ção, são definidos segundo a informação veiculada pelos diversos intervenientes.  

O conteúdo pluridimensional em que se interliga a tríade formação, relacionamento inter-

pessoal e afectivo e a inserção na comunidade envolvente, responde à diversidade das necessi-

dades e motivações dos diferentes actores educativos (alunos, professores, pais, assistentes 

técnicos e operacionais e restante comunidade local). Reflecte, ainda, o esforço que a escola 

tem vindo a fazer na promoção da qualidade da educação, no desenvolvimento das competên-

cias ao nível do saber-ser e do saber-estar, essenciais na aquisição das competências ao nível 

do saber-saber e saber-fazer, no combate ao insucesso e ao abandono escolar, na orientação e 

valorização profissional. 
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O Plano Anual de Actividades, enquanto documento dinâmico, mobilizador e aglutinador 

de vontades será, assim, objecto de avaliação e, sempre que necessário, passível de actualiza-

ção e reformulação.  

O presente Plano Anual de Actividades está organizado da seguinte forma:  

¶ apresentação das metas Gerais do Projecto Educativo de Escola;  

¶ apresentação das metas Operacionais do Projecto Educativo de Escola; 

¶ apresentação de uma proposta de avaliação de cada uma das actividades tendo em conta 

as modalidades, instrumentos e critérios de avaliação a utilizar;  

¶ apresentação de uma síntese das actividades desenvolvidas tendo em consideração as 

Metas Gerais do Projecto Educativo de Escola (2010) e as modalidades, técnicas, instrumentos 

e as fontes a utilizar;  

¶ apresentação das actividades formativas proporcionadoras de aprendizagem. Este capítulo 

está organizado em:  

a) organização das actividades diacronicamente. A apresentação das diferentes activida-

des segue na medida do possível, a ordem cronológica. Verifica-se que algumas activida-

des decorrem ao longo do ano lectivo, não apresentando data definida. Constata-se, ainda 

que algumas actividades são calendarizadas de forma imprecisa, sendo mencionado ape-

nas o período lectivo em que decorrem. Por esse motivo, antes de ser iniciada a apresen-

tação das actividades identificadas por dia do mês ou somente por mês, apresentamos um 

quadro com as actividades calendarizadas globalmente. 

b) organização das actividades por tipologia. Tentou-se agregar as diferentes actividades 

tendo em consideração a sua especificidade. As actividades são apresentadas por ordem 

alfabética;  

c) organização das actividades por estrutura e/ou serviço. Em algumas actividades verifica-

se a participação conjunta de diferentes estruturas e/ou serviços. Por este motivo, decidi-

mos que a actividade seria agregada na estrutura ou serviço de pertença da pessoa que 

surge mencionada em primeiro lugar na coluna dos recursos humanos. 

   Identificação das Metas Gerais e Operacionais, Titulo da Actividade, Recursos 

Humanos necessários, Destinatários e Calendarização. Entende-se que esta forma organi-

zativa proporciona uma maior facilidade de leitura e identificação das actividades a desen-

volver;  
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¶ apresentação das actividades organizativas e de gestão. Neste capítulo são mencionadas 

as actividades referentes às diversas estruturas e/ou serviços, sendo algumas delas inerentes às 

funções exercidas. Este capítulo tem a mesma estrutura que o anterior, muito embora tenha sido 

utilizada a coluna ñActividadesò ao inv®s da coluna ñTitulo da Actividadeò com algumas adapta-

ções, devido à inexistência de Titulo da Actividade em algumas; 

¶ apresentação dos elementos a ter em consideração na Avaliação do Plano Anual de Acti-

vidades;  

¶ breve Conclusão seguida das Referências Bibliográficas. 
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1.METAS GERAIS E OPERACIONAIS DO PROJECTO 
EDUCATIVO DE ESCOLA  

Metas Gerais Metas Operacionais 

1. Gerir o desen-

volvimento curri-

cular nas diver-

sas vertentes, 

implementando 

actividades que 

envolvam 90% 

dos docentes. 

 

1. Atingir uma taxa de sucesso de 90% no Ensino Básico e de 80% no Ensino Secundário. 

2. Envolver todas as turmas do Ensino Básico em Projectos que tenham como base comum a 

Educação para a Cidadania. 

3. Melhorar a Coordenação das ACND, obtendo um grau de satisfação de 90% por parte dos 

professores envolvidos. 

4. Recorrer à metodologia de trabalho de Projecto na sala de aula, pelo menos uma vez ao 

longo do ano lectivo, em todas as disciplinas de 10º e 11º anos. 

5. Leccionar as temáticas do Projecto, de acordo com os conteúdos programáticos e o Plano 

de Educação para a Saúde delineado para cada turma, estabelecendo articulações trans-

disciplinares. 

6. Formar 40% dos professores da Escola em Educação para a Saúde, desde que a formação 

seja assegurada gratuitamente. 

7. Concretizar em 90% o trabalho colaborativo entre os professores, no sentido de instalar prá-

ticas inovadoras promotoras do sucesso. 

8. Atribuir a 90% dos alunos a menção qualitativa igual ou superior a satisfaz na ACND ï 

Estudo Acompanhado. 

9. Aumentar a disponibilidade dos espaços para a prática do Desporto Escolar, no horário lec-

tivo. 

10. Envolver 20% dos alunos nas actividades desenvolvidas no desporto escolar, na activida-

de externa. 

11. Adquirir materiais pedagógico-didácticos que desenvolvam eficazmente estas competên-

cias. 

12. Melhorar a coordenação dos Projectos, obtendo um grau de satisfação de 90% por parte 

dos professores envolvidos. 

13. Manter o número de participantes no Clube de Teatro. 

14. Dar conhecimento, de forma efectiva, das actividades desenvolvidas. 

15. Adequar a oferta curricular da Escola ao prosseguimento de estudos, de acordo com as 

necessidades dos alunos. 

16. Aumentar em 5% o número dos alunos nas actividades de enriquecimento curricular. 

2.Promover 

estratégias de 

Ensino, promoto-

ras de aprendi-

zagens significa-

tivas numa taxa 

de sucesso de 

90% no Ensino 

Básico e de 80% 

no Ensino 

Secundário. 

 

17. Permitir formação contínua em Ciências da Educação a todos os professores que a solicitem, 

de acordo com as necessidades da Escola, flexibilizando os horários dos docentes.  

18. Diversificar as actividades TIC planificadas e contemplá-las nos PCT. 

19. Aumentar as articulações transdisciplinares. 

20. Cumprir a 100% as articulações planificadas. 

21. Aplicar a diferenciação pedagógica em todas disciplinas.  

22. Formar 30% dos professores em diferenciação pedagógica.  

23. Generalizar o trabalho colaborativo a pelo menos 70% do corpo docente. 

24. Aumentar em 5% o número de alunos a participarem nas actividades de apoio, de acordo com 

as necessidades detectadas em Conselho de Turma. 

25. Melhorar a Coordenação da Tutoria, obtendo um grau de satisfação de 90% por parte dos tuto-

res e tutorandos envolvidos. 

26. Realizar supervisão, monitorização e acompanhamento das actividades lectivas pelas estrutu-

ras de coordenação intermédia. 

27. Utilizar técnicas promotoras de trabalho autónomo e de pares de acordo com as necessidades 

dos alunos. 
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Metas Gerais Metas Operacionais 

3.Elevar a quali-

dade da avalia-

ção, promovendo 

práticas concer-

tadas entre os 

professores, 

visando uma uni-

formização de 

actuação. 

 

28. Inventariar os indicadores que permitam uma aferição mais objectiva e quantificável sobre 

as causas do insucesso escolar. 

29. Aumentar o grau de confiança interna nos resultados escolares dos alunos. 

30. Evitar que a taxa de abandono escolar aumente. 

31. Manter os critérios de exigência e justiça, tendo em consideração os domínios a avaliar.  

32. Realizar momentos de avaliação formativa por unidade didáctica/módulo em todas as dis-

ciplinas. 

33. Elaborar todos os instrumentos de avaliação a partir de uma matriz partilhada. 

34. Promover a existência de critérios de justiça e de equidade na avaliação de desempenho, 

criando momentos de reflexão sobre as práticas entre todos os avaliadores e os avaliados. 

35. Dar a conhecer o processo de auto-avaliação da Escola a toda a comunidade educativa. 

36. Ajustar os instrumentos de recolha de dados à realidade da Escola e ao seu contexto 

educativo bem como à avaliação organizacional da Escola. 

37. Envolver 80% dos elementos da comunidade educativa na Avaliação Interna da Escola. 

4.Melhorar a 

comunicação e 

reduzir em 10% a 

indisciplina no 

contexto educati-

vo. 

 

38. Manter o bom nível de relacionamento entre todos os actores educativos e optimizar o 

bom clima existente na Escola. 

39. Realizar acções de solidariedade e de interajuda que promovam uma cultura em valores. 

40. Controlar a aplicação do guia de procedimentos a aplicar em situações de indisciplina. 

41. Formar 50% dos professores em funções no GAD e dos assistentes operacionais em ges-

tão de conflitos no contexto educativo, na condição de que a formação seja gratuita e for-

necida na área geográfica da Escola. 

42. Reorganizar documentos de identificação e reflexão sobre os comportamentos disrupti-

vos. 

5. Promover as 

lideranças das 

estruturas, tor-

nando o seu tra-

balho reconheci-

do como positivo 

em 95%, e esta-

belecer uma 

comunicação 

horizontal e verti-

cal eficaz, crian-

do canais institu-

cionais. 

43. Tomar decisões baseadas nos resultados da auscultação, levando em consideração a 

posição maioritária dos diferentes actores em presença através das estruturas educativas. 

44. Criar um plano estratégico de actuação por parte da Direcção. 

45. Manter a 90% a capacidade de liderança e gestão de recursos humanos e materiais, de 

processos e resultados. 

46. Atingir o reconhecimento, de 70% dos assistentes Operacionais, da capacidade de lide-

rança e gestão de recursos humanos, processos e resultados. 

47. Privilegiar a página da Escola, o uso do correio electrónico e a plataforma Moodle no que 

respeita à organização e difusão interna e externa da informação. 

48. Promover a 100% o conhecimento de todas as actividades dinamizadas pela Escola e 

pelos grupos de recrutamento, desde que inscritas no Plano Anual de Actividades. 
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Metas Gerais Metas Operacionais 

6. Melhorar as 

estruturas de 

gestão, a orga-

nização e os 

serviços educa-

tivos atingindo 

um grau de 

satisfação da 

comunidade 

educativa de 

85%. 

49. Conhecer o trabalho desenvolvido pelo Conselho Geral. 

50. Organizar eficazmente a distribuição do serviço dos Assistentes Operacionais e Professores. 

51. Promover mecanismos de segurança eficazes. 

52. Implementar eficazmente o Plano de Emergência.  

53. Criar, para todos os grupos de recrutamento, um supervisor pedagógico que colabora com o 

Coordenador de Departamento Curricular. 

54. Garantir o acompanhamento de 100% dos professores novos na Escola. 

55. Manter a eficácia dos contactos DT-EE e a troca de informações. 

56. Obter 90% de satisfação das turmas em relação aos seus representantes. 

57. Realizar reuniões trimestrais entre a A.E. e delegados de turma. 

58. Promover um maior envolvimento da Associação de Pais nas actividades da Escola. 

59. Promover um maior envolvimento da Escola nas actividades da Associação de Pais. 

60. Manter a actuação da Psicóloga Escolar num nível muito bom, no que respeita à satisfação da 

comunidade escolar. 

61. Aumentar a eficácia do Ensino Especial, obtendo um mínimo de 90% de satisfação dos alunos 

acompanhados neste serviço e dos seus Directores de Turma. 

62. Manter um grau de satisfação muito bom junto do público-alvo no que diz respeito aos materiais didácti-

cos disponibilizados e às condições de estudo e aprendizagem. 

63. Aumentar a formação específica e garantir a sua abrangência a 100% dos Assistentes Técnicos. 

64. Aumentar o número de Assistentes Operacionais. 

65. Garantir a 80% o nível de resposta eficaz dos Assistentes Operacionais.  

66. Realizar formação adequada ao nível da informática, segurança, higiene e gestão de conflitos. 

7. Reformular e 

divulgar os 

documentos 

estruturantes 

da Escola junto 

de todos os 

actores educa-

tivos. 

67. Divulgar a toda a comunidade educativa o PEE e o PCE. 

68. Transformar o PAA num Plano em consonância com as linhas orientadoras do Projecto Educativo 

de Escola. 

69. Divulgar o RI a todos os alunos através de canais de comunicação digitais e tradicionais. 

70. Gerar trabalho colaborativo entre os membros do Conselho de Turma. 

71. Estabelecer os indicadores para a elaboração e avaliação do Plano Individual de Trabalho. 

72. Reestruturar o Plano de Recuperação Individual. 

73. Sensibilizar o Centro de Formação para satisfazer as necessidades de formação da escola.  

8. Desenvolver 

a qualidade dos 

espaços e 

equipamentos 

educativos, 

atingindo um 

grau de satisfa-

ção da comuni-

dade educativa 

de 80%. 

 

74. Reduzir a sobrelotação de salas e pavilhões a fim de criar pelo menos dois novos espaços adequados 

ao desenvolvimento de actividades extracurriculares. 

75. Melhorar a qualidade dos espaços até um nível muito bom. 

76. Realizar intervenções de melhoria e manutenção do Pavilhão Gimno-Desportivo. 

77. Equipar todos os laboratórios das ciências experimentais com pelo menos 70% dos recursos necessá-

rios ao desenvolvimento das actividades propostas pelos programas curriculares. 

78. Manter o auditório como um espaço promotor de actividades culturais.  

79. Criar um novo auditório. 

80. Realizar actividades de manutenção do Moinho para que este passe a ser um pólo de desenvolvimento 

cultural e identificador da Escola. 

81. Atingir um grau de satisfação superior a 80% junto do público-alvo, servindo alimentos saudáveis e 

variados. 

82. Manter um grau de satisfação superior a 80% junto do público-alvo. 

9.Incrementar 

as relações 

com a comuni-

dade educativa 

e parceiros 

externos  

83. Aumentar 10% a participação dos pais na escola. 

84. Incentivar os pais a participar activamente, numa taxa de participação entre 60% a 70 % no Ensi-

no Básico e entre 50% a 60% no Ensino Secundário. 

85. Promover a participação dos pais na vida da escola. 

86. Aumentar a interacção com as entidades oficiais. 

(Projecto Educativo de Escola, 2010)  
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2.MODALIDADES, INSTRUMENTOS E CRITÉRIOS DE 
AVALIAÇÃO DAS ACTIVIDADES 

O Plano Anual de Actividades será objecto de uma análise contínua e dinâmica com vis-

ta à introdução das necessárias correcções, sendo essencial que os intervenientes reflictam 

sobre a consecução das actividades como forma de alcançar os objectivos e metas definidas. 

A avaliação do Plano Anual de Actividades pode assumir duas modalidades: a formativa 

e a sumativa. A avaliação formativa tem por objectivo ajudar os intervenientes que conceberam e 

desenvolveram as actividades e visa também apreciar os resultados alcançados, enquanto a 

avaliação sumativa se preocupa com o (s) produto (s) da actividade (cf. Freitas, 1997: 16) e rea-

liza-se no final de todo o processo. Estas duas modalidades podem ser realizadas pelos próprios 

intervenientes que participam e se responsabilizam pela actividade, constituindo uma auto-

avaliação, e por actores educativos externos às diferentes actividades, nomeadamente a Avalia-

ção Interna da Escola.  

Poderão ser tidos em conta os seguintes princípios gerais para a avaliação das activida-

des constantes no Plano Anual de Actividades: 

a) O objecto da avaliação ï as actividades desenvolvidas consideradas como um todo; 

b) O design da avaliação ï a planificação do processo de avaliação; 

c) Os instrumentos de recolha de dados ï nomeadamente grelhas de observação, diá-

rios, entrevistas, question§riosé; 

d) Os critérios de apreciação ï formulados de acordo como as actividades desenvolvi-

das e considerados mediante os seguintes indicadores: 

a. Antes da actividade: informação fornecida; planificação da actividade; 

b. Durante a realização da actividade: desempenhos dos intervenientes; ade-

quação das actividades tendo em consideração os objectivos; recursos; 

metodologias; facilidades; 

c. Após a realização da actividade: dificuldades sentidas; expectativas; 

ambiente entre os diferentes actores educativos; pontos fracos e fortes; 

aprendizagens realizadas, Resultadosé. 

A comunidade educativa tem o direito de conhecer o processo e os resultados das diferen-

tes actividades desenvolvidas por todas e cada uma das estruturas e serviços da Escola. 
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3.SÍNTESE DAS ACTIVIDADES PROPOSTAS  

3.1. Síntese das Actividades  
Metas Gerais Actividades  Avaliação 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

Acompanhamento dos Alunos; 
Actividades Físicas; 
Avaliação; 
Campanhas de Solidariedade; 
Colóquios/Conferências/Debates; 
Concursos; 
Diversos; 
Divulgação; 
Escrita Criativa; 
Exposições; 
Formação; 
Intercâmbios; 
Leituras; 
Olimpíadas; 
Organização e Gestão; 
Pintura/Escultura; 
Recitais; 
Semanas da Disciplina; 
Teatro; 
Visitas de Estudo. 

Modalidades: 
Auto-avaliação; 
Avaliação Formativa; 
Hetero-avaliação. 
 
Técnicas e Instrumentos: 
Análise documental; 
Diálogo; 
Gráficos  
Grelha de observação; 
Inquéritos; 
Observação; 
Questionários; 
Reflexão escrita; 
Registos. 
 
Fontes: 
Actas; 
Balanços e Balancetes; 
Cadastro; 
Contas e Gerência; 
Documentos; 
Estatísticas; 
Facturas; 
Fichas; 
Filmes; 
Horários; 
Memorandos; 
Orçamento; 
Pautas; 
Registos de Sumários; 
Relatórios; 
Textos de reflexão. 
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3.2. Planificação do Ano Escolar 

  SET OUT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL 

6ª   1           1     1 
Sáb   2     Ano Novo     2     2 

Dom   3     2     3 Dia Trab.   3 

2ª   
4 REE, 

CCADD 
Todos os San-

tos   3 REE     
4 CP 

2 CP   4 

3ª   
Implantação da 

República 2 
 

4 REE 1 1 5 3   5 

4ª 1 6 REE, 

CCADD 
3 

Restauração da 
Independência 5 REE 2 2 6 CDTB               

CDTS 
4 1 CDTB 

    CDTS 
6 

5ª 2 7 REE 4 2 6 REE 3 3 7 5 2 7 

6ª 3 8 REE 5 3 7 REE 4 4 8 6 3 8 
Sáb 4 9 6 4 8 5 5 9 7 4 9 

Dom 5 10 7 5 9 6 6 10 8 5 10 

2ª 6 11 REE 8 CCADD 6 10 7 CP 7 11 RCT 9 CG 6 CG 11 

3ª 
7 CP 

CDTS 
12 REE 9 7 11 8 

Carnaval 
12 RCT 10 7 12 

4ª 8  RD 13 REE, 

CCADD 
10 CCADD Imaculada Con-

ceição 
12 CCADD 9 CDTB 9 13 RCT 11 8 CDTB 13 

5ª 9 CDTB 14 REE 11  9 13 10 10 14 12 9 14 

6ª 10 15 REE 12 10 14 11 11 15 13 Dia de Portugal 15 
Sáb 11 16 13 11 15 12 12 16 14 11 16 

Dom 12 17 14 12 16 13 13 17 15 12 17 

2ª 13 CP 18 CCADD 15 CCADD 13 17 14 RI 14 CG 18 16 13 18 

3ª 14 19 16 14 18 15 RI 15 19 17 14 19 

4ª 
15 20 CDTB, 

CCADD 
17 CCADD 15 CDTS 19 RD 16 RI 16 20 18 15 20 

5ª 16 21 18 16 20 17 RI 17 21 19 16 21 

6ª 17 22 Feriado Munici-
pal 

17 21 18 RI 18 6ª Feira Santa 20 17 22 
Sáb 18 23 20 18 22 19 19 23 21 18 23 

Dom 19 24 21 19 23 20 20 Páscoa 22 19 24 

2ª 20 CG 25 RI, CP 22 20 RCT 24 CG 21 RI 21  Dia da Liberda-
de 

23 20 25 

3ª 
21 26 RI 23 21 RCT, 

CCADD 
25 22 RI 22 26 REE 24 21 26 

4ª 22 27 RI, RD 24 22 RCT 26 CCADD 23 RI 23 RD 27 REE 25 22 27 

5ª 23 28 RI 25 23 27 CP 24 RI 24 28 REE 26 Corpo de Deus 28 

6ª 24 29 RI 26 24 28 25 25 29 REE 27 24 29 
Sáb 25 30 27 Natal 29 26 26 30 28 25 30 

Dom 26 31 28 26 30 27 27   29 26 31 

2ª 27   29 CP 27 31 28 28   30 CP 27   

3ª 28   30 CDTB 28     29   31 28   

4ª 29     29     30     29   

5ª 30     30     31     30   

6ª       31               

 
 

 Início do Ano Lectivo  CG Conselho Geral 

 Interrupção das Actividades Lectivas  CP Conselho Pedagógico 

 Feriados  RD Reunião de Departamento 

 Final do Ano Lectivo para o 9º, 11º e 12º 
Anos de Escolaridade 

 CCADD Comissão de Coordenação de Avaliação do Desem-
penho Docente 

 Final do Ano Lectivo para o 7º, 8º e 10º 
Anos de Escolaridade 

 CDTB Conselho de Directores de Turma do Ensino Básico 

   CDTS Conselho de Directores de Turma do Ensino Básico 

   REE Reuniões de Encarregados de Educação 
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4. 

ACTIVIDADES FORMATIVAS 

PROPORCIONADORAS DE APRENDIZAGEM 
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4.1. Calendarização das Actividades ð Organização 
Diacrónica
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1.Ao Longo do Ano Lectivo 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos Mate-

riais 
Calendari-

zação 
Avaliação da 
actividade 

1 1 
2 
 

2 
14 
 

Apresen-
tação de 
uma per-
formance 
alusiva ao 
Halloween 
(em cola-
boração 
com o 
Clube das 
Línguas)  
Apresen-
tação na 
escola das 
peças de 
teatro tra-
balhadas 
na oficina 
 

Evidenciar aprendizagens signifi-
cativas do conhecimento de si, do 
outro e do mundo, através de pro-
cessos dramáticos. 
Desenvolver estratégias de 
comunicação atendendo ao grau 
de envolvimento nas tarefas pro-
postas, imaginação, criatividade, 
cooperação com o grupo, expres-
são vocal, expressão corporal, 
competência para planear e orga-
nizar tarefas de grupo. 
Desenvolver estratégias na área 
da composição (imaginar, recriar 
e representar). 
 

Selecção de textos dramáticos; Leitu-
ra expressiva; Exercícios de expres-
são corporal; Técnicas de expressão 
vocal; Actividades de improvisação; 
Construção de cenários; Selecção do 
guarda-roupa; Selecção da banda 
sonora; Encenação. 
 Apresentação das peças no auditó-
rio da escola: Bendito apagão de 
Fernando Cardoso. 
A minha vida não é nada disto de 
Alexandre Honrado. 
Qualquer coisa parecida com sonho 
de uma noite de Verão de William 
Shakespeare. Adaptação dos Autos 
de Gil Vicente. A divina loucura de 
Fernando Gomes. A relíquia de Filo-
mena M.  
Apresentação no teatro da Malaposta 
das peças A Relíquia e A Divina lou-
cura. 
 Participação em encontros de teatro. 
 Intercâmbio com escola de outro 
concelho (dependente da receptivi-
dade por parte da escola convidada). 

Maria do Céu Car-
doso e Inês Marti-
nez. 

Comunidade 
escolar; 
Encarregados 
de Educação; 
Comunidade 
local. 
 

Auditório; 
Transporte de 
cenários e alunos; 
Aquisição de ade-
reços e materiais 
diversos para a 
concepção de 
cenários e guarda-
roupa; 
Aquisição de recur-
sos audiovisuais 
(filmes, CD, DVD, 
é). 

Ao longo do 
ano lectivo 
Halloween: 
Novembro 
de 2010. 
Estreia da 
pe­a ñBendi-
to apag«oò: 
Fevereiro de 
2011; 
Estreia das 
restantes 
peças no 
auditório da 
escola, em 
Maio. 
 
Apresenta-
ção no Tea-
tro da Mala-
posta: 10 de 
Maio. 
 
 

Inquérito aos 
alunos participan-
tes. 
Inquérito ao 
público assisten-
te na estreia das 
peças. 
Inquérito aos pro-
fessores envolvi-
dos na actividade 
e aos professo-
res assistentes. 
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1.Ao Longo do Ano Lectivo (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos Mate-

riais 
Calendari-

zação 
Avaliação da 
actividade 

2  1 1 ñA Diversi-
dade Cul-
tural dos 
alunos da 
escola e a 
literaturaò 

Dar a conhecer livros relacionados 
com as nacionalidades e/ou origens 
dos alunos da nossa escola e, particu-
larmente, dos alunos do 9º A. 
Promover a sua leitura. 
Envolver a comunidade escolar, os EE 
da turma e outras turmas em activida-
des de dinamização da leitura. 
Enriquecer o acervo documental da 
BE com literatura relacionada com as 
nacionalidades dos alunos. 

Os alunos das diferentes nacio-
nalidades /origens da turma dão 
a conhecer aos colegas de tur-
ma pelo menos um conto tradi-
cional da sua terra. Dinamiza-
ção de uma sessão de leitura 
no auditório aberta a toda a 
comunidade escolar e aos EE 
da turma e, eventualmente, de 
outras turmas. A Prof. Bibliote-
cária apresenta alguns livros 
adquiridos, devidamente con-
textualizados, e incentiva à sua 
leitura. 

Prof. Bibliotecária e 
Prof. Ana Heitor. 

Alunos do 9.º A 
de Área de 
Projecto. 

Livros das bibliote-
cas pessoais dos 
alunos.  
Livros existentes 
na Biblioteca. 

Ao longo do 
ano. 
 
Algumas 
aulas de 
Área de Pro-
jecto e uma 
sessão em 
horário pós-
laboral para 
os EE  
(ainda a 
determinar). 

Questionário aos 
alunos. 
Número de 
requisições dos 
livros divulgados. 

3 5 47 
48 

Página 
Web e 
Blogue da 
Biblioteca. 
Colabora-
ção na Lis-
ta RBE ï 
fórum onli-
ne da 
RBE. 
Marketing 
da BE 

Manter a escola informada sobre as 
diversas vertentes da biblioteca: acti-
vidades culturais; últimas aquisições; 
recensões críticas a livros, filmes e 
materiais didácticos, etc. 

Actualização periódica da pági-
na e do blogue da Biblioteca. 
Leitura de emails. Destaque dos 
mais importantes. 
Actualização periódica do placar 
estático. 

Prof. Ana Paula 
Rocha (equipa da 
BE). 

A comunidade 
educativa e o 
público em 
geral. 

Computador e 
acesso a ferramen-
tas da Web 2.0. 
Placar estático 
para marketing. 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Questionários 
para aferir o grau 
de conhecimento 
que a comunida-
de educativa tem 
do blogue, da 
página Web e do 
placard estático.  
Registos no livro 
de ponto dos 
assuntos e even-
tos que foram 
destacados. 
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1.Ao Longo do Ano Lectivo (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos Mate-

riais 
Calendari-

zação 
Avaliação da 
actividade 

4  1 1 ñ10 Minu-
tos de lei-
turaò (7.Ü) 
 
 
 
 
 
 
 

Desenvolver o gosto pela leitura 
expressiva. 
Divulgar livros existentes na Biblio-
teca, em língua portuguesa e 
estrangeira, e incentivar à sua leitu-
ra. 

A Prof. Bibliotecária procede à lei-
tura de pequenas obras literárias, 
portuguesas e estrangeiras, duran-
te 10 minutos, nas aulas de Área 
de Projecto. Os alunos são incenti-
vados a participar nas leituras e a 
dramatizar pequenos excertos. (A 
deslocação da PB faz-se de acor-
do com uma calendarização entre-
gue aos professores de AP e afi-
xada no placar da Sala de Profes-
sores; excepcionalmente, as leitu-
ras com o 7.º E terão lugar na aula 
de Matemática da Prof. Inês Cam-
pos). 

Prof. Bibliotecária. Alunos do 7.º 
ano. 

Fotocópias. Ao longo do 
ano lectivo. 

Questionário aos 
alunos do 7.º ano 
e aos professo-
res de Área de 
Projecto. 

5  1 1 ñLiteratura 
e Hist·riaò  
(10.º) 
 
 
 

Contextualizar, sob o ponto de vista 
histórico, alguns temas da discipli-
na de Literatura Portuguesa. 
Dar a conhecer obras (livros e fil-
mes) relacionados com as temáti-
cas em estudo e incentivar ao seu 
recurso. 

A Prof. Bibliotecária apresenta o 
contexto histórico do tema literário 
em estudo (em PPT). Apresenta 
livros e filmes relacionados com o 
tema e promove o visionamento do 
filme. 

Prof. Bibliotecária e 
Prof. Helena Couti-
nho. 
 
 
 

Alunos do 10.º 
G. 

Livros e filmes exis-
tentes na Bibliote-
ca. 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Questionário aos 
alunos e à Pro-
fessora. 

6 1 4 A Bibliote-
ca e a 
Área de 
Projecto 
do 12.º 
ano 

Trabalhar colaborativamente com 
os professores e alunos de AP do 
12.º ano: disponibilizar os recursos 
existentes na BE; adquirir aqueles 
que vão sendo necessários; dispo-
nibilizar o know-how indispensável 
a esta área. 

A Prof. Bibliotecária desloca-se, 
uma vez por semana, às turmas de 
AP do 12.º ano, a fim de ir pres-
tando os apoios solicitados.  

Prof. Bibliotecária. Alunos do 12.º 
ano de Área de 
Projecto. 

Fotocópias. 
Livros.  
Computadores da 
BE. 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Questionário aos 
alunos de AP do 
12.º ano e res-
pectivos profes-
sores. 
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1.Ao Longo do Ano Lectivo (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos Mate-

riais 
Calendari-

zação 
Avaliação da 
actividade 

7  2 17 
27 

Comuni-
dade de 
Aprendi-
zagem. 

Trabalhar em cooperação para ajudar a 
cumprir a missão compartilhada da 
escola. 

Pesquisa e investigação e 
reflexão sobre a profissionali-
dade docente. 

Prof. Ana Paula 
Rocha, Prof. Praze-
res Casanova, e 
Prof. Bibliotecária. 

Professoras 
envolvidas e 
alunos em 
geral. 

Plataforma.  
Documentação em 
sistema e-learning. 
 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Inquérito e relató-
rio a apresentar à 
ESR e à UTAD.  

8 2 23 Formação 
inter-pares 

Permitir formação contínua entre os pro-
fessores do grupo de recrutamento. 

Formação não creditada na 
didáctica específica de Edu-
cação Física. 

Professores de 
Educação Física 

Professores de 
Educação Físi-
ca 

Prof. Lídia Carva-
lho (Programas 
Nacionais de Edu-
cação Física) 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Recolha de opi-
nião. 

9 2 
9 

48 
83 
84 
85 

Exposi-
ções de 
Trabalhos 

Valorizar o trabalho realizado pelos alu-
nos da escola na área das Artes Visuais. 
Promover a partilha de experiências 
entre os vários anos de escolaridade. 
Divulgar o trabalho que tem vindo a ser 
desenvolvido na Escola na área das 
Artes no Ensino Básico. 

Exposições de trabalhos rea-
lizados nas disciplinas do 
grupo de recrutamento de 
Artes Visuais. 

Professoras Ana 
Heitor e Sílvia Lon-
gle . 

Alunos e res-
tante comuni-
dade educati-
va. 

Trabalhos realiza-
dos pelos alunos, 
cartolinas, pla-
cards, mobiliário 
diverso (bancos de 
escultura, mesas, 
etc.). 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Comentários 
escritos e auto-
avaliação. 

10 6 62 Actualiza-
ção do 
acervo 
documen-
tal 

Adequar o acervo da BE ao plano curri-
cular e formativo da escola. 

Diagnóstico de necessidades 
e novas aquisições. 

Elementos da 
equipa da BE. 

Professores, 
alunos e fun-
cionário. 

Financiamento 
para aquisição de 
obras. 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Inquéritos iniciais 
e finais. 
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1.Ao Longo do Ano Lectivo (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos 
humanos 

Destinatários 
Recursos Mate-

riais 
Calendari-

zação 
Avaliação da 
actividade 

11 6 62 Dinamiza-
ção da BE: 
espaço e 
actividades 
ï ñBibliote-
ca com 
(Vida)ò 

Fomentar hábitos 
de leitura.  
Promover o gosto 
pela leitura, 
nomeadamente 
pela leitura de poe-
sia.  
Dotar este espaço 
de uma agenda 
cultural e divulgá-
la, através de 
meios diversifica-
dos.  
Renovar e actuali-
zar o fundo docu-
mental no que diz 
respeito às discipli-
nas curriculares.  
Intervir no espaço 
físico da BE, no 
sentido de o tornar 
mais convidativo e 
de facilitar a sua 
utilização autóno-
ma.  
 
 
 

Agenda cultural: 
Organização de um placar de acordo com a tem§tica: ñO 
Pensamento da Semanaò. 
Organiza­«o da actividade ñEscutar o Sil°ncio a Lerò ï 
pausa, a nível de toda a escola, para ler em silêncio 
durante 30m. 
Comemorações: 
ñDia da Mulherò ï 8 de Março: Exposição intitulada 
ñMulheres Portuguesas que fizeram História no século 
XXò; 
ñDia Mundial da Poesiaò ï 21 de Março: Deslocação à 
escola da escritora Rita Vilela; 
ñDia Mundial da Juventudeò ï 29 de Março: deslocação à 
escola de um grupo musical (ainda a determinar); 
ñDia Mundial do Livroò ï 23 de Abril: actividade de leitura 
centrada na obra de um autor (ainda a determinar), cujo 
contexto histórico será recriado; 
ñDia da Liberdadeò ï 25 de Abril: deslocação à escola do 
escritor José Fanha (data ainda a escolher); exploração 
antecipada do seu livro ñ30 anos, 30 poemasò; desloca-
­«o ¨ escola do grupo coral ñCasa da Achadaò (21 de 
Abril); 
ñDia da Europaò ï 9 de Maio: exposição de trajes tradi-
cionais de todos os países da União Europeia. 
Contacto com editoras e livrarias, a fim de colmatar as 
lacunas detectadas em termos de fundo documental. 
Constru­«o de uma ñĆrvore de Natal com Livrosò.  
Organização de estantes e de expositores, de acordo 
com estratégias de marketing. 
Reformulação e actualização da sinalética da BE. 

Prof. Maria 
do Céu 
Branco (da 
equipa da 
BE); 
Grupo de 
alunos de 
Área de Pro-
jecto do 12.º 
E.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Coordenação 
da Prof. Ana 
Heitor (da 
equipa da 
Biblioteca). 
 

Alunos, profes-
sores e funcio-
nários. 

Biblioteca. 
Departamentos 
curriculares. 
Editoras. 
Livrarias. 
Embaixadas.  
Escritores.  
Empresas publicitá-
rias. 
Institui­«o ñUMARò. 
Papelaria ï mate-
riais. 
 

Ao longo do 
ano lectivo 
(entre Outu-
bro e fins de 
Maio). 

Questionário, ini-
cial e final, a utili-
zadores aleató-
rios. 
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1.Ao Longo do Ano Lectivo (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos Mate-

riais 
Calendari-

zação 
Avaliação da 
actividade 

12  1 1 ñOficina de 
Leitura e 
Escrita 
Criativaò 
(8.º) 

Estimular o gosto pela leitura e pela 
escrita. Apresentar uma perspectiva 
lúdica da escrita. 
Proporcionar uma relação interactiva e 
dinâmica com a Língua Portuguesa. 
Melhorar a competência narrativa. 
Desenvolver o potencial artístico e cria-
tivo através da escrita. 
 

Implementação de uma ofici-
na de leitura e escrita criati-
vas nas aulas de Língua Por-
tuguesa: 
Desenvolvimento de técnicas 
de escrita variadas e criativas; 
Realização de actividades 
lúdicas de enriquecimento lin-
guístico; 
Produção de textos de dife-
rentes tipologias. 

Professoras  de 
Língua Portuguesa: 
Dulce Diogo e Inês 
Martinez e Prof. 
Bibliotecária. 

Alunos do 8.º 
A, 8.º F e 8.º 
G. 

Livros.  
Dossiês.  
Fotocópias. 

Ao longo do 
ano lectivo, 
com carácter 
quinzenal. 

Questionário aos 
alunos. 

13 6 62 Informati-
zação do 
acervo 
documen-
tal. 

Finalizar a informatização do material 
livro. 
Instalar um posto de pesquisa. 

Informatização regular das 
espécies documentais exis-
tentes na Biblioteca. 

Prof. Emília Soares 
(equipa da BE). 

Todos os utili-
zadores da 
Biblioteca. 

Porbase5. Ao longo do 
ano lectivo. 

Número de espé-
cies documentais 
informatizadas. 

14  6 62 Recolha de 
dados dos 
utilizadores 
da Bibliote-
ca. 

Relacionar os utilizadores da Biblioteca 
com a actividade que desenvolvem nes-
te espaço. 

Preenchimento regular dos 
campos da base de dados, 
através da qual se associa 
utente/actividade. 

Professoras: Ana 
Helena Almeida e 
Clara Franco 
(equipa da BE). 

Todos os utili-
zadores da 
Biblioteca. 
 

Utilização de uma 
base de dados 
expressamente 
construída para o 
fim em causa. 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Gráficos gerados 
pelo próprio pro-
grama. 
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1.Ao Longo do Ano Lectivo (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos Mate-

riais 
Calendari-

zação 
Avaliação da 
actividade 

15 1 
5 
9 

16 
47 
48 
83 
84 

Site de 
Arte Web 

Criar um site da disciplina de Arte Web. 
Divulgar o trabalho que tem vindo a ser 
desenvolvido na Escola na área da Ofer-
ta Curricular no Ensino Básico. 

Criação de um site da disci-
plina de Arte Web. 

Prof. Ana Isabel 
Gonçalves. 

Alunos e res-
tante comuni-
dade educati-
va. 

Animações realiza-
das em anos ante-
riores em Arte 
Web, na Escola. 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Observação: 
Se todos os pro-
cedimentos 
necessários 
estão executa-
dos. 

16 5 47 
48 

Site da 
disciplina 
de Mate-
riais e 
Tecnolo-
gias 

Divulgar o trabalho desenvolvido na 
Escola nesta disciplina e o trabalho de 
parceria com a ESHN. 
Preparar a troca de experiências, a pro-
pósito da disciplina de MT, a realizar no 
próximo encontro da APECV a 14 de 
Maio em Bragança. 

Criação de um site da disci-
plina de Materiais e Tecnolo-
gias (na sequência da oficina 
de formação realizada pelas 
duas docentes, no início des-
te ano lectivo, a propósito da 
Criação de Materiais Didácti-
cos em ambiente Web). 

Prof. Ana Heitor 
com o apoio da 
Professora Ana 
Isabel Gonçalves e 
do 12º H. 

Alunos e res-
tante comuni-
dade educati-
va. 

Fotografias de tra-
balhos e de activi-
dades realizadas, 
no ano lectivo ante-
rior e neste ano 
lectivo, na discipli-
na de Materiais e 
Tecnologias 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Auto-avaliação. 

17 5 47 
48 

Site da 
Educação 
Visual 

Criar um site da disciplina de Educação 
Visual. 
Divulgar o trabalho que tem vindo a ser 
desenvolvido na Escola na área das 
Artes no Ensino Básico. 

Criação de um site da disci-
plina de Educação Visual. 

Professoras Ana 
Heitor, Sílvia Lon-
gle e Ana Isabel 
Gonçalves. 

Alunos e res-
tante comuni-
dade educativa 

Fotografias de tra-
balhos e de activi-
dades realizadas 
nos últimos anos 
em Educação 
Visual, na Escola. 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Auto-avaliação. 
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1.Ao Longo do Ano Lectivo (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos Mate-

riais 
Calendari-

zação 
Avaliação da 
actividade 

18 5 47 
48 

Site da 
Educação 
Tecnológi-
ca 

Criar um site da disciplina de Educação 
Tecnológica. 
Divulgar o trabalho que tem vindo a ser 
desenvolvido na Escola na área das 
Tecnologias no Ensino Básico. 

Criação de um site da disci-
plina de Educação Tecnológi-
ca. 

Prof. Ana Isabel 
Gonçalves. 

Alunos e res-
tante comuni-
dade educati-
va. 

Fotografias de tra-
balhos e de activi-
dades realizadas 
no ano anterior em 
Educação Tecno-
lógica, na Escola. 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Observação: 
Se todos os pro-
cedimentos 
necessários 
estão executa-
dos. 

19 9 86 Garantir o 
apoio à 
manuten-
ção da 
rede e dos 
equipa-
mentos 
PTE 

Estabelecer o contacto.  
Garantir a eficácia na resolução dos 
problemas detectados. 

Identificar os problemas e 
estabelecer o contacto com 
as entidades que nos podem 
dar apoio. 

Equipa PTE, 
Coord. PTE e 
Direcção. 

Toda a comu-
nidade educa-
tiva. 

Equipamentos 
informáticos. 
 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Relatório anual. 

20 6 63 
66 

Formação 
interna 

Oferecer formação específica gratuita. Sessões de formação de 10 
horas (em dois níveis). 

Equipa PTE. 
 

Assistentes 
Técnicos e 
Assistentes 
Operacionais. 

Equipamentos 
informáticos. 
 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Recolha de opi-
nião e relatório 
anual. 
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1.Ao Longo do Ano Lectivo (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos Mate-

riais 
Calendari-

zação 
Avaliação da 
actividade 

21 2 18 Manuten-
ção dos 
equipa-
mentos 
PTE 
Formação 
interna não 
creditada 

Garantir o funcionamento de todos os 
equipamentos informáticos. 
Aquisição de competências na área de 
aplicação das TIC. 

Assistência diária às solicita-
ções. 
Apoio à utilização das TIC. 
Sessões de formação pon-
tuais e de curta duração. 

Equipa PTE e pro-
fessores da escola. 
 

Professores. 
 

Equipamentos 
informáticos. 
 

Ao longo do 
ano lectivo. 

Recolha de opi-
nião e relatório 
anual. 

Total:  21 
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2.Durante o Primeiro Período 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos Mate-

riais 
Calendari-

zação 
Avaliação da 
actividade 

22 1 
4 
9 

1 
38 
83 
84 
86 
 

Lisboa 
moura, 
judia e 
cristã: 
ruas, sabe-
res e sabo-
res 

Conhecer a cidade medieval. Visita de estudo a Lisboa. Prof. Carlos Fran-
co. 

Professores da 
Escola Secun-
dária da 
Ramada que 
se interessem 
pelo tema pro-
posto. 

Guião de visita de 
estudo. 

1º Período. Relatório. 

23 1 
4 
 

1 
38 

ñLisboa 
nos pas-
sos de 
Pessoaò 

Consolidar conhecimentos da vida e 
obra de Fernando Pessoa. 
Promover a interacção professo-
res/alunos e alunos/alunos. 

Visita de estudo a Lisboa. 
Elaboração de guia da visita  
Selecção de poemas asso-
ciados aos espaços visitados 
Leitura expressiva de poe-
mas. 

Professoras Maria 
de Jesus Carvalho 
Suzete Gonçalves 
Um professor 
acompanhante por 
cada uma das tur-
mas envolvidas. 

Alunos do 12º 
ano ï turmas 
A, B, C, G, F e 
H. 

Metro, fotocópias 
do ñRoteiro da visi-
taò. 

1º Período 
(data a 
designar). 

Inquéri-
to/relatório. 

24 2 
9 

27 
83 
84 
85 

Concurso 
dos  Moi-
nhos 

Envolver os alunos do Ensino Básico 
nas comemorações do 30º Aniversário 
da Escola. 
Realização de actividades que promo-
vam uma maior participação dos pais e 
Encarregados de Educação nas activi-
dades da turma. 

Realização de moinhos utili-
zando materiais recicláveis. 
Exposição dos trabalhos. 

Prof. Sílvia Longle 
Coordenadora de 
Área de Projecto 
(Prof. Ana Heitor) 
Professores de 
Área de Projecto. 

Alunos e res-
tante. 
Comunidade 
Escolar. 

Variado conjunto 
de materiais reci-
cláveis. 

Outubro, 
Novembro e 
Dezembro 
de 2010 
Exposição 
em Dezem-
bro de 2010 
e Janeiro de 
2011. 

Selecção dos 
moinhos vence-
dores segundo 
critérios definidos 
pelo júri. 

Total:  3 
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3.Durante o mês de Setembro de 2010 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

25 2 
9 

27 
84 

Rede 
Colorida -
Teia de 
Relações 

Dinamizar uma actividade divertida para 
iniciar o percurso escolar dos novos alu-
nos da escola. 
Promover a interacção entre os novos 
alunos de 7º ano, os seus professores e 
os alunos do 12º H. 

Criação de uma Rede Colori-
da, na Passerelle da escola, 
com fios de lã, para cada tur-
ma de 7ºano (esta rede será 
depois colocada na sala de 
aulas da turma e poderá ser 
trabalhada / transformada ao 
longo do ano pelos alunos da 
turma). 

Professoras Ana 
Heitor e Sílvia Lon-
gle com o apoio de 
vários alunos do 
12º H (na sequên-
cia da oficina de 
formação realizada 
pelas duas docen-
tes durante o verão 
a propósito da 
temática da Arte 
Pública na Escola). 

Alunos do 7º 
ano de escola-
ridade. 
 

Textos e 
Lãs colori-
das. 

13 de Setembro de 
2010. 

Reflexão escrita. 

26 2 27 ñMarcado-
res de 
Livros 
Comemo-
rativos dos 
30 Anos 
da Escolaò 

Realizar marcadores de livros, com 
reproduções em acetato de trabalhos 
realizados em artes pelos alunos da 
escola, para oferecer aos alunos de 7º 
ano de escolaridade, no dia da sua 
recepção na Escola e para oferecer a 
Professores e Funcionários. 

Criar e realizar manualmente 
os Marcadores de Livros. 

Prof. Ana Heitor, 
Turma 12º H e com 
a colaboração da 
Prof. Sílvia Longle. 

Comunidade 
escolar e par-
ceiros. 

Cartolinas, 
acetatos, 
materiais de 
corte e cola. 

Setembro de 2010  
(para os alunos de 
7º ano) e até ao 
final do ano lectivo 
para os restantes. 

Auto-avaliação. 

27 1 
4 

1 
38 

Visita à 
exposição 
ñPortugal 
Tecnológi-
co 2010ò 

Contactar com empresas das áreas das 
energias renováveis e de mobilidade 
eléctrica. 

Visita à exposição Portugal 
Tecnológico 2010. 

Professores Isidro 
Valente, Fernando 
Ideias, João Gou-
veia e Rui Louren-
ço. 

Curso Profis-
sional de Téc-
nico de Ener-
gias Renová-
veis, 1º Ano 
Turma I e 2º 
Ano Turma I. 

Autocarro. 22 de Setembro de 
2010. 

Inquérito aos 
alunos. 
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3.Durante o mês de Setembro de 2010 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

28 1 11 Recepção 
aos alunos 
de 7º ano 

Divulgar todos os núcleos do desporto 
escolar existentes na escola. 

Recepção aos alunos de 7º 
ano. 

Professores de 
Educação Física. 

Todos os Alu-
nos de 7º ano. 

Pavilhão 
Gimno-
desportivo e 
campos 
exteriores. 

14 de Setembro de 
2010. 

Recolha de opi-
nião. 

29  6 62 ñê desco-
berta da 
Bibliotecaò 

Dar a conhecer aos alunos do 7.º ano a 
BE (onde se situa, o que tem para ofe-
recer, regras de funcionamento). 
Estimular à requisição domiciliária. 
Incentivar a sugestão de aquisição de 
espécies documentais que vão ao 
encontro dos seus gostos e preferên-
cias. 
 
 
 
 

 Os alunos do 7.º ano deslo-
cam-se à BE, numa aula de 
AP, para ficarem a conhecer 
este espaço; desenvolvem 
uma tarefa através da qual 
ficam a saber a lógica que 
preside à arrumação dos 
livros na BE; são convidados 
a registarem-se na base de 
dados a fim de fazerem requi-
sições domiciliárias; são esti-
mulados a sugerir a aquisição 
de espécies documentais do 
seu agrado. 

 Prof. Bibliotecária, 
professores de AP 
do 7.º ano. 

Alunos do 
sétimo ano. 

Biblioteca. 
Fotocópias e 
envelopes. 

Setembro e Outu-
bro de 2010 (de 
acordo com uma 
calendarização 
divulgada junto dos 
professores envol-
vidos). 
 
 

Questionário aos 
alunos e profes-
sores envolvidos.  

30 1 4 Acção de 
formação: 
ñEspecifi-
cidade da 
Área de 
Projecto 
do 12.º 
ano. Lite-
racia da 
Informa-
ção. Esco-
lha de 
temasò. 

Conduzir os alunos do 12.º ano de Área 
de Projecto a uma reflexão sobre: 
Os novos papéis atribuídos a alunos e 
professores nesta área específica; a 
importância da aquisição de competên-
cias em literacia da informação; os crité-
rios que devem estar subjacentes à 
escolha de temas.  
 
 

A Prof. Bibliotecária desloca-
se às aulas de Área de Pro-
jecto do 12.º ano e, apoiada 
em textos escritos e através 
de um diálogo com os alunos, 
procura contribuir para que 
estes trabalhem em termos 
de metodologia de projecto. 

Prof. Bibliotecária. Alunos do 12.º 
ano de Área de 
Projecto. 

Fotocópias. Setembro e Outu-
bro, de 2010, de 
acordo com uma 
calendarização 
entregue aos pro-
fessores de AP. 

Questionário aos 
alunos e respec-
tivos professores. 

Total:  6 
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4.Durante o mês de Outubro de 2010 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

31 2 
5 

27 
47 

Acção de 
Formação 
sobre o 
programa 
ñMovie 
Makerò  

Divulgar informação sobre a utilização 
do programa Movie Maker nas activida-
des de ACND de Área de Projecto do 
Ensino Básico. 
Promover e apoiar a integração das TIC 
no ensino. 

Apresentação dos textos de 
apoio sobre diversos progra-
mas e/ou versões do Movie 
Maker. Apresentação de um 
exemplo de utilização do pro-
grama. Criação de um 
pequeno filme pelos professo-
res. 

Prof. Ana Isabel 
Gonçalves com o 
apoio da Prof. Ana 
Heitor. 

Professores 
que leccionam 
a ACND de 
Área de Pro-
jecto do Ensino 
Básico na 
Escola. 

Textos sobre 
diversos 
programas 
e/ou versões 
Moodle e 
computado-
res. 

6 de Outubro de 
2010. 

Inquérito de 
satisfação. 

32 2 
9 

27 
86 

Visita de 
Estudo à 
Casa das 
Histórias, 
em Cas-
cais e a 
Torres 
Vedras, ao 
Ecoponto 
e à Escola 
Secundá-
ria Henri-
ques 
Nogueira  

Conhecer a Casa das Histórias (projecto 
de arquitectura) e a obra dos artistas 
Paula Rego e Victor Willing. 
Recolher alguns materiais metálicos, 
para a realização do trabalho prático, no 
Ecoponto de Torres Vedras. 
Conhecer as diversas ferramentas, 
maquinarias e espaço de oficina da 
Escola Secundária Henriques Nogueira. 

Visita de Estudo à Casa das 
Histórias, com visita guiada 
às exposições do Victor Wil-
ling e da Paula Rego, em 
Cascais. 
Visita de Estudo a Torres 
Vedras, ao Ecoponto, para 
recolha de materiais para os 
trabalhos práticos e à Escola 
Secundária Henriques 
Nogueira, onde assistimos a 
uma aula de MT do Professor 
Luís Ferreira. 

Prof. Ana Heitor 
com a Turma 12º H 
da ESR em parce-
ria com a turma 12º 
G da ESHN e o 
Professor Luís Fer-
reira (no caso das 
actividades realiza-
das na ESHN). 

Alunos de MT 
das duas esco-
las (ESR e 
ESHN). 

Autocarro, 
monitora da 
Casa das 
Histórias, 
materiais 
recolhidos no 
Ecoponto, 
ferramentas 
e maquinaria 
da Escola 
Secundária 
Henriques 
Nogueira. 

14 de Outubro de 
2010. 

Reflexão escrita 
e desenhada. 
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4.Durante o mês de Outubro de 2010 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

33 2 
8 

27 
78 

Conferên-
cia 
ñDi§rios de 
Viagemò, 
pelo Pro-
fessor 
Eduardo 
Salavisa 

Sensibilizar os alunos para a criação, 
utilização e desenvolvimento dos seus 
Diários Gráficos. 

Conferência a ter lugar no 
Auditório, com o Professor 
Eduardo Salavisa: 
Visionamento e comentário 
sobre diferentes diários gráfi-
cos de diferentes artistas; 
Espaço de discussão; 
Partilha de exemplos de diá-
rios gráficos de alunos da 
escola. 

Professoras Sílvia 
Longle, Ana Heitor 
e Professor Eduar-
do Salavisa. 

Alunos inscri-
tos no Curso 
de Artes 
Visuais ï 10º. 
11º e 12º anos 
Alunos do 
Básico convi-
dados pelas 
Professoras. 

Auditório e 
videoprojec-
tor. 

19 de Outubro de 
2010. 

Reflexão escrita. 

34 1 1 ñSaber 
estudar: 
saberão os 
alunos 
aprender?ò 

Aplicação de diversas estratégias da 
pedagogia de diferenciação pedagógica 
em sala de aula e nas diversas modali-
dades de avaliação. 
Para os alunos: 
Tomar contacto com métodos / estraté-
gias de estudo para melhor aquisição de 
conhecimentos. 
Possibilitar o desenvolvimento de méto-
dos e técnicas de estudo no sentido de 
obter melhores resultados escolares, 
não só ao nível do estudo como também 
na sua actuação nas aulas. 
Para os professores: 
Conhecer formas de actuação que moti-
vem/possibilitem a criação de hábitos de 
trabalho nos alunos de modo a potencia-
lizar o seu sucesso escolar. 

Debate na UCP ï participa-
ção dos alunos com questões 
sobre o tema ñSaber estudarò. 

Maria Celeste 
Quintino. 
 
 

 Alunos e pro-
fessores 
Alunos de 11.º 
ano, 
Turma D (22 
alunos; há 2 
alunos que não 
vão: n.º 4, 10). 

Metro. 20 de Outubro de 
2010. 

Inquérito aos 
alunos e aos pro-
fessores interve-
nientes. 
Texto de reflexão 
sobre as temáti-
cas discutidas:  
Sugestões/ 
Receitas para 
aprender; 
Eficácia das 
sugestões,  
Facilidade em as 
aplicar; 
Clareza das 
comunicações; 
Pertinência do 
tema; 
Conclusões do 
debate e 
Outros. 
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4.Durante o mês de Outubro de 2010 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

37 52 21  Canoagem Conhecimento das regras básicas da 
modalidade. 

Canoagem na pista de 
canoagem do complexo des-
portivo do Jamor. 

Prof. Catarina 
Girão e Prof. Luís 
Barros. 

Alunos do 12º 
I. 

6 canoas 
duplas; 12 
pagaias e 12 
coletes sal-
va-vidas. 

21 de Outubro de 
2010. 

Inquérito aos 
alunos e relatório 
da actividade. 

37 1 1 Campanha 
de solida-
riedade ï 
AMI. 

Solidarizar-se com os outros. 
 

Campanha de solidariedade.  Prof. Prazeres 
Casanova. 

Alunos de 
Educação 
Moral e Reli-
giosa Católica 
e Comunidade 
educativa. 

Caixas de 
recolha de 
donativos. 

25 de Outubro de 
2010. 

Inquérito aos 
alunos. 

37 1  
2 
 
 

1 
20 
21 
 

Aprender, 
olhando a 
História 

Promover o enriquecimento cultural. Palácio Mafra e Quinta da 
Regaleira ï Sintra. 
 

Departamento 
Ciências Sociais e 
Humanas. 

Alunos História 
A e História de 
Arte. 

Autocarro 
Suportes 
escrito e digi-
tal. 

25 de Outubro de 
2010. 
 

Relatório escrito. 

38 2 
5 

27 
47 
48 

Criação no 
Moodle da 
Disciplina ñ 
Formação 
Movie 
Maker e 
Outros 
2010/11 

Criar no Moodle uma disciplina de ñFor-
mação Movie Maker e Outros 2010/11ò. 
Divulgar informação sobre a utilização 
do programa Movie Maker nas activida-
des de ACND de Área de Projecto do 
Ensino Básico. 
Promover a participação dos docentes 
na integração das TIC no ensino. 

Elaboração de textos de 
apoio sobre diversos progra-
mas e/ou versões 
Criação no Moodle uma disci-
plina de ñForma­«o Movie 
Maker e Outros 2010/11ò. 

Professora Ana 
Isabel Gonçalves. 

Professores da 
ACND de Área 
de Projecto do 
Ensino Básico 
na ESR. 

Textos sobre 
diversos 
programas 
e/ou ver-
sões, Moodle 
e Computa-
dores. 

Outubro de 2010. Observação para 
verificar se todos 
os procedimentos 
necessários 
estão executa-
dos. 
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4.Durante o mês de Outubro de 2010 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

39 1 
2 

7 
23 

Halloween Familiarizar os alunos com realidades 
culturais diferentes da sua. 
Contribuir para o desenvolvimento de 
competências de cidadania. 

Teatro. Professores de 
Inglês ï 7º Ano. 

Alunos de 7º 
Ano. 

Auditório, 
guarda-
roupa, ade-
reços, apare-
lhagem 
sonora, 
videoprojec-
tor, compu-
tador, doces 
e auto-
colantes. 

25 a 29 de Outubro 
2010. 

Questionário de 
opinião. 

40 1 
4 

1 
38 

Visita de 
estudo à 
empresa 
Metropoli-
tano de 
Lisboa 

Conhecer o processo de manutenção da 
empresa. 
Contacto com a realidade empresarial. 

Visita de estudo à empresa 
Metropolitano de Lisboa 

Professores Isidro 
Valente, Fernando 
Ideias, e João 
Gouveia. 

Curso Profis-
sional de Téc-
nico de Ener-
gias Renová-
veis, 1º Ano 
Turma I e 2º 
Ano Turma I. 

Autocarro. 28 de Outubro de 
2010. 

Inquérito aos 
alunos. 
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4.Durante o mês de Outubro de 2010 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

41 1 1. As Activi-
dades 
Económi-
cas na 
Região de 
Setúbal ao 
longo do 
Tempo 

Conhecer as actividades económicas na 
Região de Setúbal ao longo do tempo. 

Percurso comentado Lisboa ï 
Palmela ï Setúbal. 
(apoiado em folheto informati-
vo). 
Visita à Fortaleza de São 
Felipe (Setúbal). 
Descobrir as características 
do ordenamento económico, 
social e patrimonial de Setú-
bal a partir de um ponto de 
mira: a Fortaleza de São Feli-
pe. 
Visita, a pé, ao centro da 
cidade de Setúbal. 
Visita ao Museu do Trabalho 
(com guia-acompanhante no 
local). 

Professoras Isabel 
Esteves, Lídia 
Neves e Soledade 
Barbosa. 

Alunos do 10.º 
E. 

Autocarro, 
documentos 
informativos 
e fotocópias. 
 

29 de Outubro de 
2010. 

Inquérito aos 
alunos e aos pro-
fessores interve-
nientes. 

42 1 
 

1 Exposição 
ñViva a 
Rep¼blicaò 

Desenvolver o gosto pela investigação e 
pelo estudo do passado. 
Interpretar documentos de índole diver-
sa (textos, imagens, gráficos, mapas, 
diagramas). 
Identificar grandes momentos de ruptura 
no processo evolutivo. 
Compreender condições e motivações 
dos factos históricos. 
Compreender o papel dos indivíduos e 
dos grupos na dinâmica social; 
Localizar no espaço e no tempo eventos 
e processos. 

Organização da Exposição. 
Criação de Panfleto alusivo 
ao tema. 
Dramatização alusiva ao 
tema. 

Grupo Disciplinar 
400 / História. 
Professora Biblio-
tecária e Elemen-
tos do Clube de 
Teatro. 

Alunos 9º Ano. 
Alunos do 12º 
Ano. 

Biblioteca, 
cartolinas, 
cartazes e 
fotocópias. 
 

Outubro de 2010. Observação 
Directa (visita 
dos Alunos à 
exposição) e 
diálogo orienta-
do. 

Total:  12 
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5.Durante o mês de Novembro de 2010  

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

43 2 21  Actividade 
de BTT 

Rever  os aspectos críticos na organiza-
ção de actividades. 

Percurso de BTT no Pinhal da 
Paiã.  

Prof. Luís Barros. Alunos do 12º 
I. 

Bicicletas, 
capacetes, 1 
câmara de 
vídeo. 

3 de Novembro de 
2010. 

Grelhas de 
observação; rela-
tório da activida-
de. 

44 1 
 

1 Peça de 
teatro Auto 
da Barca 
do Inferno 
de Gil 
Vicente 

Experimentar práticas de leitura diversas 
que conduzam à construção de senti-
dos. 
 
Contactar com outras áreas artísticas. 
 
Experimentar múltiplas situações de 
recepção e de apreciação das leituras. 

Assistir à representação da 
peça pela companhia Teatro 
Arte de Encantar. 

Professoras Ana 
Silveira, Augusta 
Andrade, Helena 
Tomé e Inês Marti-
nez. 

Alunos do 9.º 
ano de escola-
ridade. 

Autocarro. 8 de Novembro de 
2010. 

Questionário aos 
alunos. 

45 2 21  Escalada e 
tiro com 
arco 

Revisão dos aspectos críticos na orga-
nização de actividades. 

Escalada em parede artificial 
e tiro com arco. 

Prof. Luís Barros e 
Prof. Catarina 
Girão. 

Alunos do 12º 
I. 

Corda de 
escalada, 2 
capacetes, 8 
expressos, 3 
mosquetões, 
2 oitos, 8 fle-
chas, 1 arco, 
1 bastidor, 2 
alvos. 

8 de Novembro de 
2010. 

Grelhas de 
observação e 
relatório da acti-
vidade. 

46 1 17 Olimpía-
das da 
Matemáti-
ca 

Promover e incentivar o gosto pela 
Matemática. 

Olimpíadas da Matemática. Grupo curricular de 
Matemática. 

Alunos do 
Ensino Básico 
e Secundário. 

Salas. 
Folhas bran-
cas e Foto-
cópias. 

10 de Novembro de 
2010 - 1ª Eliminató-
ria. 

Nº de participan-
te e grau de 
satisfação dos 
alunos 
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5.Durante o mês de Novembro de 2010 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

47 2 21  Caminha-
da 

Revisão dos aspectos críticos na orga-
nização de actividades. 

Caminhada no Parque Natu-
ral Sintra-Cascais. 

Prof. Luís Barros. Alunos do 12º I  1 Câmara 
de vídeo. 

10 de Novembro de 
2010. 

Grelhas de 
observação e 
relatório da acti-
vidade. 

48 1 
4 

1 
38 

AEN em 
Lagoa de 
Albufeira 

Proporcionar aos alunos a prática de 
Actividades de Exploração da Natureza. 
Esta visita integra-se no programa da 
disciplina. 

Canoagem, Orientação, 
Manobras com cordas e 
Combate Laser. 

Professoras Cata-
rina Girão e Marga-
rida Castro. 

Alunos das 
turmas 11ºB, 
11º A e 11ºF. 

Autocarro da 
CMO e 
material da 
empresa Mil 
Aventuras. 

11 de Novembro de 
2010. 

Inquérito de opi-
nião. 

49 1 
 

1 Visita de 
estudo à 
Quinta da 
Regaleira 
e ao Con-
vento de 
Mafra. 

Interagir eficazmente em diferentes 
situações de comunicação, como contri-
buto para uma integração plena na 
sociedade. 
Utilizar a Língua Portuguesa como veí-
culo de promoção de diversas vivências 
culturais. 
Recolher informação, usando suportes 
diversificados. 

Visita à Quinta da Regaleira. 
Visita ao Convento de Mafra. 
Recolha de registos fotográfi-
cos. 

Professoras Helena 
Tomé, Lurdes 
Camelo e Prazeres 
Casanova. 

Alunos do 
CEF: ñPr§ticas 
Administrati-
vasò ï Língua 
Portuguesa e 
alunos de Edu-
cação Moral e 
Religiosa Cató-
lica. 

Autocarro, 
Máquina 
fotográfica e 
fotocópias. 

11 de Novembro de 
2010. 

Questionário aos 
alunos. 
 
 

50 1 38 Semana 
da Filoso-
fia: Frases 
filosóficas 

Actualizar o pensamento filosófico. Os alunos abordam diferentes 
pessoas da escola pergun-
tando se conhecem um filoso-
fema específico. 

Núcleo de Estágio 
de Filosofia. 

10ºA, 
10ºF, 
11ºA e 
11ºG 

Traje aca-
démico. 

15 de Novembro de 
2010. 

Observação 
directa. 

51 1 1  Vestígios 
da presen-
ça romana 
em Portu-
gal 

Desenvolver a sensibilidade estética e a 
criatividade; Desenvolver o gosto pela 
investigação e pelo estudo do passado; 
Compreender o carácter relativo dos 
valores culturais em diferentes tempos e 
espaços históricos. 
 

Visita de estudo. 
 

Prof. Isabel Olivei-
ra. 

Alunos de HCA 
10º H. 

Autocarro e 
guião. 

16 de Novembro de 
2010. 

Observação 
Directa. 
Preenchimento 
de guião e relató-
rio da visita de 
estudo.  
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5.Durante o mês de Novembro de 2010 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

52 1  38 Semana 
da Filoso-
fia: Ida às 
Turmas do 
9ºano 

Divulgar o pensamento filosófico. As estagiárias de Filosofia, 
durante dez minutos, descre-
vem em que consiste a activi-
dade filosófica aos alunos de 
9º ano . 

Núcleo de estágio 
de Filosofia. 

Todas as tur-
mas de 9ºano. 

Powerpoint. 16 de Novembro de 
2010. 

Observação e 
Inquérito aos pro-
fessores envolvi-
dos. 

53 1 
 
 
 
 

38 Semana 
da Filoso-
fia: Coló-
quio ñVale 
a pena 
estudar 
Filosofia?ò 

Desenvolver capacidades argumentati-
vas. 

Colóquio 
Professor convidado Doutor 
Paulo Borges 

Núcleo de Estágio 
de Filosofia. 

10ºA, 
10ºF, 
11ºA e 
11ºG. 

Auditório. 16 ou 17 de 
Novembro de 2010. 

Inquérito aos 
alunos e aos pro-
fessores interve-
nientes. 

54 1 
 

1  Palácio de 
Queluz: 
memórias 
revisitadas 

Desenvolver a sensibilidade estética e a 
criatividade; Desenvolver o gosto pela 
investigação e pelo estudo do passado; 
Compreender o carácter relativo dos 
valores culturais em diferentes tempos e 
espaços históricos. 

Visita de estudo a Queluz. 
 

Professoras Filipa 
Novaes e Isabel 
Oliveira. 

Alunos de 8º 
ano. 

Autocarro 
Guião. 

17 de Novembro de 
2010. 

Observação 
Directa, 
Preenchimento 
de Guião e 
Relatório da Visi-
ta de Estudo. 

55 1 
4 

1 
38 
 
 
 
 
 

Visita de 
Estudo ao 
Pavilhão 
do Conhe-
cimento ï 
Ciência 
Viva 
 

Estimular a sensibilidade a capacidade 
de descoberta e observação. 
Observar experiências e relacioná-las 
com o estudo teórico. 
Reconhecer que os conhecimentos 
adquiridos dentro e fora da sala de aula 
se complementam. 
Sensibilizar os alunos para a aprendiza-
gem da ciência de uma forma lúdica. 

Visita ao conjunto de exposi-
ções presentes no Pavilhão 
do Conhecimento. 
 
 
 
 
 

Professores: Gene-
rosa Mendonça, 
Ana Isabel Gonçal-
ves, Isidro Valente 
e outros Professo-
res que leccionam 
o Sétimo Ano de 
Escolaridade. 

Alunos do 7º 
Ano de escola-
ridade que fre-
quentam o 1º 
Semestre na 
disciplina de 
Educação 
Tecnológica. 

Autocarro. 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 de Novembro de 
2010. 
 
 
 
 

Ficha de trabalho 
sobre a activida-
de. 
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5.Durante o mês de Novembro de 2010 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

56 8 
9 

78 
83 
 
84 
85 

Desfile 
ñVamos 
Vestir 
Recicladoò 

Conhecer as fases metodológicas do 
projecto artístico. 
Desenvolver competências nos domí-
nios da representação bidimensional e 
tridimensional. 
Compreender as questões utilitárias 
relacionadas com certos tipos de iconi-
cidade, na área da cidadania. 
Desenvolver capacidades de trabalho 
em equipa, necessárias à consecução 
de projectos. 
Entender a importância da política dos 
3Rôs e divulg§-la. 

Criação e confecção de rou-
pas, reciclando materiais (no 
espaço/tempo de sala de 
aula). 
Organização e preparação do 
desfile (no espaço/tempo de 
sala de aula). 
Desfile do produto final (no 
Auditório). 

Prof. Paula Ferrei-
ra. 
Alunos do 12ºH. 

Professores da 
turma. 
Encarregados 
de Educação 
dos alunos da 
turma. 
Assistentes 
Operacionais 
do Pavilhão TO 
(D. Ana e D. 
Odete). 
Alunos de 
Artes Visuais 
dos 10º e 11º 
anos. 
Professores do 
Grupo de 
Recrutamento 
de Artes 
Visuais.  

Auditório. 
Elemento do 
Clube de 
Teatro. 

2º Período. Recolha de opi-
nião. 
Auto-avaliação 
dos alunos inter-
venientes. 
Relatório elabo-
rado pela Profes-
sora. 

57 2 27 ñCart»es 
de Natalò 

Realizar os cartões de Natal para ofere-
cer aos elementos da comunidade edu-
cativa e parceiros. 

Criar e realizar manualmente 
os Cartões de Natal. 

Prof. Sílvia Longle 
Turma 10º H 
Professores do 
Departamento 
(colaboração). 

Comunidade 
escolar e par-
ceiros. 

Guaches, 
pincéis, car-
tolinas, 
materiais ris-
cadores, 
materiais de 
corte. 

Novembro de 2010. Avaliação 
Sumativa. 

58 2 27 Painéis 
Comemo-
rativos dos 
30 anos da 
Escola 

Realizar um conjunto de painéis com 
composições alusivas à escola e aos 30 
anos da escola. 

Pintar painéis alusivos ao ani-
versário da escola. 

Professor do Ensi-
no Secundário a 
leccionar a discipli-
na de Desenho. 

Alunos e res-
tante 
Comunidade 
escolar. 

Suportes em 
tela, maté-
rias de 
desenho, 
materiais de 
pintura. 

Novembro de 2010. Avaliação 
Sumativa. 
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5.Durante o mês de Novembro de 2010 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

59 4 
5 
6 

38 
47 
55 

Criação de 
endereço 
de correio 
electrónico 
da turma 
para o 7ºD 
e das tur-
mas de 
Inglês da 
Prof. res-
ponsável. 

Estabelecer, com eficácia contactos 
Directores de Turma - Encarregados de 
Educação - alunos e a troca de informa-
ções céleres. 
Utilizar meios digitais para informação 
Família ï Escola ï Família ï Alunos 
Recorrer ao mail da turma para estabe-
lecer contactos céleres entre a disciplina 
curricular e os alunos. 

Tornar o endereço electrónico 
um ponto de encontro virtual 
para troca de recursos, infor-
mações, questionamento, 
sugestões, entrega ou pro-
posta de trabalhos, realização 
de actividades, etc. 

 Ana Paula Rocha. Alunos, Encar-
regados de 
Educação e 
professores do 
Conselho de 
Turma. 
 

Endereço 
Electrónico 
da turma em 
ambiente 
Web. 

Novembro de 2010 
(até ao final da 3ª 
quinzena). 

Quantidade de 
comunicações 
estabelecidas 
contabilizadas no 
correio electróni-
co da turma. 

Total:  17 
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6.Durante o mês de Dezembro de 2010 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

60 1 1 
 

A propósi-
to de: 
Memorial 
do Con-
vento  

Conhecer o património cultural relativo 
ao universo de referência da obra 
Memorial do Convento. 
Motivar os discentes para a leitura e 
análise da obra. 
Proporcionar uma experiência estética e 
dialógica entre as diversas formas de 
expressão artística.  

Visita Guiada ao Palácio 
Nacional de Mafra. 
 Espectáculo Pedagógico 
(teatro) Memorial do Conven-
to  

Prof.ª responsável: 
Ana Paula Guerra 
Profs. Intervenien-
tes: Carlos Pas-
coal, Isabel Este-
ves e Lídia Neves 

12º D, 
12º G e 
12º E 

Autocarro. 
Guias do 
Convento. 
Companhia 
de teatro  
A ÉTER. 

2 de Dezembro de 
2010. 

Inquérito. 

61 1 
4 
9 

1 
38 
86 

A Dignida-
de 
enquanto 
Direito 
Humano. 

Promover a dignidade humana enquanto 
direito humano. 

Exposição de comemoração 
da Carta dos Direitos Huma-
nos ï dignidade humana. 

Professora Praze-
res Casanova. 
 

Alunos de 
Educação 
Moral e Reli-
giosa Católica 
e Comunidade 
educativa. 

Computador, 
Internet, 
impressões e 
placares. 

7 a 12 de Dezem-
bro de 2010. 

Inquérito aos 
alunos. 

62 9 86 Mensa-
gens de 
Paz. 

Promover actividades interculturais na 
comunidade educativa. 

Construção de uma árvore de 
Natal em arame. 
Elaboração de mensagens de 
Paz em línguas estrangeiras 
Decoração da árvore com as 
mensagens. 

Professoras Carla 
Esteves, Helena 
Paio e Cátia Leitão. 
Alunos do 8ºano de 
Francês e Espa-
nhol. 

Comunidade 
Educativa. 

Rede de 
capoeira, 
pedaços de 
cartolina de 
várias cores 
e fio de pes-
ca. 

10 de Dezembro de 
2010 a 6 de Janei-
ro de 2011. 

Recolha de opi-
nião através de 
um pequeno 
inquérito. 

63 1 1 Corta-Mato 
Escolar 
 

Incentivar a prática regular de activida-
des desportivas 
Seleccionar os alunos que representa-
rão a escola na fase local. 

Corta-Mato Escolar. 
 

Professores de 
Educação Física. 

Alunos da 
escola que se 
inscrevam na 
actividade. 

Instalações 
da escola. 

13 de Dezembro de 
2010. 

Recolha de opi-
nião. 

64 1 
 4 

1 
38 
39  
 

Os valores 
na cidade. 

Descobrir valores existentes na cidade. Peddy-paper. Professores Praze-
res Casanova, 
Teresa Castanhei-
ra, Carlos Pontes e 
Isabel Cipriano. 

Alunos de 
Educação 
Moral e Reli-
giosa Católica. 

Autocarro e 
Fotocópias 
para o 
Peddy-
paper. 

14 de Dezembro de 
2010. 

Inquérito aos 
alunos e aos pro-
fessores interve-
nientes. 
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6.Durante o mês de Dezembro de 2010 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

65 1 1 Torneio 
Basquete-
bol 3x3 

Incentivar a prática regular de actividades 
desportivas. 
Seleccionar as equipas que representarão 
a escola Torneio Compalair. 

Torneio Basquetebol 3x3. Professores de 
Educação Física. 

Alunos da 
escola que se 
inscrevam na 
actividade. 

Pavilhão 
Gimno-
desportivo e 
campos 
exteriores. 
 

16 de Dezembro de 
2010. 

Recolha de opi-
nião. 

66 1 
4 
 

1 
38 
 

Iluminação 
de Natal 

Conhecer o funcionamento de uma insta-
lação decorativa de Natal. 

Iluminação de Natal no 
Moinho da Escola. 

Professores Isidro 
Valente, Fernando 
Ideias, e João 
Gouveia. 

Comunidade 
Educativa. 

Curso Pro-
fissional de 
Técnico de 
Energias 
Renováveis,  
2º Ano Tur-
ma. 

Dezembro de 2010. Avaliação da 
actividade 
desenvolvida por 
cada um dos alu-
nos. 

67 9 86 Monumen-
tos 

Promover actividades interculturais na 
comunidade educativa. 

Representação, em minia-
tura, dos principais monu-
mentos de França e Espa-
nha. 

Professoras Carla 
Esteves, Helena 
Paio e Cátia Leitão. 
Alunos do 8ºa e D 
Espanhol e 8º C, E, 
F e G. 

Comunidade 
Educativa. 

Esferovite 
Tintas 
Material reci-
clável 
Pasta de 
papel 
Cartão 
- (é). 

13 a 17 de Dezem-
bro: planificação 
das maquetes-
1ªfase 
4 a 8 de Abril: ela-
boração das 
maquetes- 2ªfase 
2 a 13 de Maio: 
apresentação à 
comunidade - 3ª 
fase. 

Recolha de opi-
nião através de 
um pequeno 
inquérito. 

68 1 
2 

7 
19 
27 

Activida-
des de 
Natal: 
Postais de 
Natal, 
Christmas 
Carols 

Realizar trabalho colaborativo entre 
docentes, concretizar articulações trans-
disciplinares,  
Promover o trabalho autónomo dos alu-
nos, e difundir tradições culturais.  
 

Criação de postais de Natal 
pelos alunos, a expor à 
comunidade;  
Aprendizagem e demons-
tração das canções de 
Natal. 

Ana Paula Rocha,  
Ana Sofia Cunhal, 
Carlos Paiva, 
Celeste Artilheiro, 
Hortênsia Azevedo, 
Lúcia Massano e 
António Trindade 
(orquestrador). 

Alunos do 7º 
ano e restante 
comunidade 
escolar. 

Cartões de 
Natal,  
Recursos 
Web para 
recolha de 
canções. 

Primeira quinzena 
de Dezembro. 

Questionário de 
satisfação apli-
cado aos alunos 
envolvidos. 
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6.Durante o mês de Dezembro de 2010 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

69 1 
 

1 A poesia 
do Natal 

Experimentar múltiplas situações que 
desenvolvam o gosto pela escrita. 
Escrever, por iniciativa própria, ou por 
estímulo, textos sobre temas de gosto 
pessoal ou que exprimam sentimentos, 
sonhos e experiências pessoais. 

Produção, pelos alunos do 
8º ano, de textos poéticos 
alusivos ao Natal, que 
serão afixados no lado 
exterior das portas das 
salas de aula. 

Professoras Ana 
Cristina Rodrigues,  
Dulce Diogo, Elvira 
Andrade e Inês 
Martinez. 

Comunidade 
escolar. 

Folhas A4 e 
Bolsas plás-
ticas. 

Final do 1º período. Observação 
directa. 

Total:  10 
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7.Durante o Segundo Período  

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

70 1 
 
 
 

1 Alcançar o 
c®ué 

Proporcionar à comunidade educativa 
uma actividade de observação do céu 
nocturno, utilizando o equipamento dis-
ponível na escola.  

Observação nocturna com 
telescópios. 
Construção de instrumentos 
básicos de orientação noctur-
na. 
Projecção de um Filme. 

Professores do 
grupo disciplinar de 
Física e Química. 
 

Telescópios, 
Vídeo Projec-
tor, computa-
dor e outros 
meios didácti-
cos . 

Alunos, 
Professores, 
Encarrega-
dos de edu-
cação. 

Segundo Período. Ficha a preen-
cher pelos parti-
cipantes. 

71 1 1 Percurso 
Queirosia-
no em Lis-
boa 

Promover a interacção professores alu-
nos alunos/professores. 
Desenvolver o gosto pelo texto literário. 
Facilitar a aprendizagem/ 
Compreensão da obra Os Maias. 

Visita de estudo a Lisboa. Professoras Celes-
te Quintino e Suze-
te Gonçalves. 

Alunos das 
turmas D, F, H 
do 11.º ano. 

Metro e 
Fotocópias 
para o rotei-
ro. 

Segundo período 
(data a designar). 

Inquérito e/ ou 
relatório. 

72  1 1 ñUm Filó-
sofo, uma 
®pocaò 
(11.º) 
 

Contextualizar, sob o ponto de vista his-
tórico, a época em que viveram filósofos 
em estudo na disciplina de Filosofia.  
Apresentar, divulgar e incentivar à utili-
zação de livros e filmes existentes na 
Biblioteca, relacionados com o tema. 

A Prof. Bibliotecária apresen-
ta o contexto histórico em que 
viveu o filósofo em estudo 
(em PPT). Apresenta livros e 
filmes relacionados com o 
tema e promove o visiona-
mento do filme. 

Prof. Bibliotecária e 
Prof. Ana Helena 
Almeida. 

Alunos do 11.º 
B. 

Livros e fil-
mes existen-
tes na Biblio-
teca. 

2.º Período. Questionário aos 
alunos e à Pro-
fessora. 

73 1  
4 
9 

1 
38 
83 
84 
85 

Lisboa 
moura, 
judia e 
cristã: 
ruas, sabe-
res e sabo-
res. 

Compreender a cidade medieval. Visita de estudo a Lisboa. Professor de Histó-
ria. 

Alunos do 
sétimo ano, 
turmas C, E, F 
e respectivos 
Pais e Encar-
regados de 
Educação. 

Guião de 
visita de 
estudo. 

2º Período. Relatório. 
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7.Durante o Segundo Período (continuação)  

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

74 1 
4 
 
 
 
 

1 
38 
 

Visita de 
Estudo a 
uma 
empresa 
fabril ï 
Fisipe.  

Sensibilizar os alunos para a forma 
como são produzidas industrialmente as 
fibras têxteis. 
Contacto com o mundo do trabalho. 
Reconhecer que os conhecimentos 
adquiridos dentro e fora da sala de aula 
se complementam. 

Visita de estudo à empresa 
Fisipe - Produção de Fibras 
Têxteis Sintéticas. 

Professores das 
áreas Generosa 
Mendonça, Isidro 
Valente e outros 
Professores que 
leccionam o 9º 
Ano. 

Alunos do 9º 
Ano de escola-
ridade que fre-
quentam a dis-
ciplina de Edu-
cação Tecno-
lógica. 

Autocarro. 2º Período 
(dependendo da 
disponibilidade da 
empresa). 

Ficha de trabalho 
sobre a activida-
de. 

75 1 
2 
4 
9 
 

5 
17 
39 
86 

Química 
no femini-
no 

Conhecer o contributo da mulher na 
Química. 
Promover a igualdade entre os sexos 
Compreender a importância da ciência 
como resposta às solicitações da socie-
dade. 

Conferência. Isabel Cipriano, 
Marta Nogueira, 
Paula Caramelo e 
Teresa Ferreira. 

Algumas tur-
mas de 8º ano. 

Anfiteatro, 
Computador 
e Projector. 

2º Período. Recolha de opi-
nião. 

76 1 
4 
 
 

 1 
38 
 

Percurso 
queirosia-
no em Sin-
tra 
 
Visita à 
Quinta da 
Regaleira 

Consolidar os conhecimentos sobre a 
obra literária e contactar com o texto na 
perspectiva da representação. 
Conhecer um espa­o ñm²ticoò de grande 
simbologia para completar os conheci-
mentos sobre a cultura/literatura portu-
guesa. 
Conhecer particularidades 
/especificidades relacionadas com os 
respectivos espaços. 

Fazer o percurso referido na 
obra Os Maias com a partici-
pação activa dos alunos 
Visitar/explorar os recantos 
simbólicos da Quinta e des-
cobrir os seus mistérios. 

Celeste Quintino 
Alcinda Martins (a 
confirmar). 

Alunos. Autocarro 
Materiais 
fotocopiados 
de apoio às 
actividades a 
desenvolver. 

2º Período (ainda a 
calendarizar). 

Observação e 
análise documen-
tal. 
Relatório 
Ou texto de opi-
nião. 
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7.Durante o Segundo Período (continuação)  

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos 
humanos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calenda-
rização 

Avaliação da 
actividade 

77 1  
2 
 
 

1 
20 
21 
 

Aprender, 
olhando a 
História 

Promover o enriquecimento cultural. Lisboa Pombalina. Departamen-
to Ciências 
Sociais e 
Humanas 

Alunos História A e História 
de Arte. 

Autocarro e 
Suportes escri-
to e digital. 

2º Período. Relatório escrito. 

78 2 17 
27 

Formação 
sobre 
ñDiferen-
ciação 
Pedagógi-
caò. 

Ensinar a aplicar a diferenciação pedagó-
gica em todas disciplinas.  
Colaborar na Formação dos professores 
em diferenciação pedagógica.  
Contribuir para a generalização do traba-
lho. 

Transmissão de conheci-
mentos a fim de provocar a 
reflexão sobre a profissio-
nalidade docente. 

 Ana Paula 
Rocha (for-
madora). 

Professores de qualquer 
área disciplinar. 
 

Materiais 
audiovisuais 
com recurso às 
TIC. 
 

Até ao final 
do 2º 
Período. 

Inquérito. 

79 8 
9 

78 
83 
 
84 
85 

Desfile 
ñVamos 
Vestir 
Recicladoò 

Conhecer as fases metodológicas do pro-
jecto artístico. 
Desenvolver competências nos domínios 
da representação bidimensional e tridi-
mensional. 
Compreender as questões utilitárias rela-
cionadas com certos tipos de iconicidade, 
na área da cidadania. 
Desenvolver capacidades de trabalho em 
equipa, necessárias à consecução de pro-
jectos. 
Entender a importância da política dos 
3Rôs e divulg§-la. 

Criação e confecção de 
roupas, reciclando mate-
riais. (no espaço/tempo de 
sala de aula). 
Organização e preparação 
do desfile. (no espa-
ço/tempo de sala de aula) 
Desfile do produto final. (no 
Auditório). 

Prof. Paula 
Ferreira. 
Alunos do 
12ºH. 

Professores da turma. 
Encarregados de Educação 
dos alunos da turma. 
Assistentes Operacionais 
do Pavilhão TO (D. Ana e 
D. Odete). 
Alunos de Artes Visuais dos 
10º e 11º anos. 
Professores do Grupo de 
Recrutamento de Artes 
Visuais.  

Auditório. 
Elemento do 
Clube de Tea-
tro. 

2º Período. Recolha de opi-
nião. 
Auto-avaliação 
dos alunos inter-
venientes. 
Relatório elabo-
rado pela Profes-
sora. 
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7.Durante o Segundo Período (continuação)  

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

80 2 
9 

27 
86 

Educar 
para a 
Cidadania 
-- Viver é 
conviveré 
 
é Comigo 
 
 
 
é com os 
Outros 
 
 

Contribuir para o desenvolvimento de 
competências de cidadania. 
Promover o trabalho autónomo dos alu-
nos, e difundir valores universais. 
 

Seis sessões: 
 ñA portaò, 
òDestinos escolhidosò, 
ñRoda vivaò, 
 ñMesa redondaò, 
ñEfeito borboletaò, 
ñPrograma Solidariedadeò. 
Conferência sobre o Banco 
Alimentar Contra a Fome. 
Campanha de recolha de 
produtos alimentares no meio 
escolar. 
Visita ao Banco Alimentar 
Contra a Fome. 

Celeste Artilheiro, 
Hortênsia Azevedo 
e Técnicos do Ban-
co Alimentar. 

Alunos do  
7º C e 7ºE. 
 
 
Comunidade 
educativa. 
 

Folhas de 
papel, 
Lápis, 
Cartões, 
Fotocópias, 
Aparelho de 
som, 
Videoprojec-
tor, 
Computador, 
Canetas, 
Música, 
Filme ï 
ñFavores em 
cadeiaò, 
Auditório, 
Bens alimen-
tares e 
Transporte 

6, 7, 13, 14, 20, 21, 
27, 28 de Janeiro 
 
3, 4, 10, 11, 17 e 
18 de Fevereiro 
 
Fim de Março 
Semana de 4 de 
Abril  
25 de Fevereiro. 

Questionário de 
satisfação apli-
cado aos alunos 
envolvidos após 
cada sessão. 
 
Relatório de ava-
liação final do 
Projecto.  
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7.Durante o Segundo Período (continuação)  

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

81 1 
4 
9 

1 
38 
83 
84 
86 
 

Dos Res-
tauradores 
ao Chiado: 
das cinzas 
setecentis-
tas à Lis-
boa 
romântica. 

Compreender a vida urbana no séc. XIX. Visita de estudo a Lisboa. 
 

Prof. Carlos Fran-
co. 

Alunos do 
nono ano, tur-
mas D, E e 
respectivos 
Pais e Encar-
regados de 
Educação. 

Guião de 
visita de 
estudo. 

2º Período. Relatório. 

Total:  12 
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8.Durante o mês de Janeiro de 2011 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

82 1 
2 
9 

1 
5 
9 
23 
27 
86 

Ciência 
Interactiva 

Aplicar o conhecimento científico a 
situações do quotidiano e experimentar/ 
observar fenómenos naturais. 
Promover a igualdade entre os sexos. 
Transmitir aos adolescentes uma per-
cepção positiva do amor e da sexualida-
de numa perspectiva de relação verda-
deira. 
Promover valores fundamentais nas 
sociedades modernas, como o mútuo 
consentimento e o respeito. 

Visitar as exposições no Pavi-
lhão do Conhecimento: 
ñExploraò e ñSexo é e 
então?ò 

Cristina Cunha, 
Isabel Cipriano, 
Marta Nogueira, 
Paula Caramelo e 
Teresa Ferreira. 

8º ano Camioneta 
Guião de 
Visita de 
Estudo. 
 

6, 7 e 14 de Janei-
ro de 2010. 

Inquérito e grelha 
de avaliação. 

83 1 1 «Viajando 
pela Litera-
tura». 

Contextualizar a obra literária. Palácio de Sintra ï visita guiada 
com animação histórica. Palá-
cio de Queluz ï visita guiada 
com o espectáculo de recriação 
de época: «Danças Com Histó-
ria». 

Professores de 
Literatura Portu-
guesa do 10º e 11º 
anos. 

Alunos de Litera-
tura do 10º e 11º 
anos. 

Autocarro. 11 de Janeiro de 
2011. 

Questionário. 

84 2 
8 

27 
78 

Conferên-
cia sobre 
ñArte 
P¼blicaò, 
pelo Pro-
fessor 
Ricardo 
Reis 

Divulgar o conceito de Arte Pública 
Estimular a vivência das obras de arte 
em espaço público. 
 
 

Conferência a ter lugar no 
Auditório, com o Professor 
Ricardo Reis: 
Breve história da Arte Pública; 
Visionamento e comentário 
de diferentes obras de Arte 
Pública nacionais e estrangei-
ras; 
Espaço de discussão. 

Professoras Ana 
Heitor, Sílvia Lon-
gle e Professor 
Ricardo Reis (na 
sequência da ofici-
na de formação 
realizada pelas 
duas docentes 
durante o verão a 
propósito desta 
temática). 

Alunos inscritos 
no C. Artes 
Visuais ï 12º, 11º 
e 10º anos, Alu-
nos do Ensino 
Básico convida-
dos pelas Profes-
soras, Alunos do 
12º G da ESHN e 
o Prof. Luís Ferrei-
ra. 

Auditório, 
Videopro-
jector, 
Câmara de 
Filmar e 
Máquina 
Fotográfi-
ca. 

11 de Janeiro de 
2011 (10 horas e 
30 minutos). 

Reflexão escrita 
e desenhada. 
Auto-avaliação. 
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8.Durante o mês de Janeiro de 2011 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

85 1 1 Megasprin-
ter 

Incentivar a prática regular de activida-
des desportivas. 
Seleccionar os alunos que representa-
rão a escola na fase local. 

Megasprinter. 
 
 

Professores de 
Educação Física. 

Alunos da 
escola que se 
inscrevam na 
actividade. 

Pavilhão 
Gimno-
desportivo. 

12 de Janeiro de 
2011. 

Recolha de opi-
nião. 

86 1.  1.  ñSemin§rio 
sobre 
Robótica 
Educativaò. 

Aprofundar temas de Economia C; 
Aprender a participar em seminário com 
atitudes, comportamentos e valores 
adequados. 

Deslocação dos participantes 
(sob responsabilidade indivi-
dual e à conta de cada um) 
ao Instituto de Educação, na 
Cidade Universitária. 
Assistência/ participação no 
Seminário. 
Regresso a casa (sob res-
ponsabilidade individual e à 
conta de cada um). 
(Promovido pelo Centro de 
Competência em Tecnologias 
e Inovação do Instituto de 
Educação da Universidade de 
Lisboa, na Alameda da Cida-
de Universitária). 

Prof. Isabel Este-
ves.  

Alunos do 12.º 
E. 

Documentos 
informativos 
para os alu-
nos sobre o 
seminário 
(com recurso 
ao computa-
dor e à Inter-
net em sala 
de aula). 
Fotocópias 

de documen-
to informati-
vo e de soli-
citação de 
autorização 
aos Encarre-

gados de 
Educação. 

13 de Janeiro de 
2011 (16-18.30 

horas). 

Inquérito aos 
alunos e profes-
sores interve-
nientes. 

87 1 1 Assime-
trias 
socioeco-
nómicas 
no Conce-
lho de 
Mafra  

Conhecer as assimetrias socioeconómi-
cas no Concelho de Mafra. 
Recolher informações relevantes para o 
trabalho de Investigação / Aprofunda-
mento de Economia C e para aplicações 
em Sociologia. 
Melhorar atitudes, comportamentos e 
valores. 
 

Percurso de Odivelas às Fre-
guesias do concelho de Mafra 
(apoiado em folhetos de 
informações previamente 
recolhidas pelos alunos). 
Visita à Câmara Municipal de 
Mafra (para recolha de infor-
mações e eventual reunião 
sobre aspectos socioeconó-
micos) e ao centro urbano. 
Visita a pé na Ericeira. 
Cobertura fotográfica de todo 
o percurso efectuado no Con-
celho de Mafra. 

Professoras: 
Isabel Esteves e 
Maria Clara Fran-
co. 

Alunos do 12.º 
E. 

Autocarro 
Documentos 
informativos 
Fotocópias 
Máquinas 
fotográficas 
particulares. 
 

18 de Janeiro de 
2011. 

Inquérito aos 
alunos e aos pro-
fessores interve-
nientes. 
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8.Durante o mês de Janeiro de 2011 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

88 1 1 Peça de 
teatro 
«Frei Luís 
de Sou-
sa». 

Consolidar os conhecimentos sobre a 
obra literária e contactar com o texto na 
perspectiva da representação. 

Assistir à representação da 
peça de teatro pela compa-
nhia teatral «Actus». 

Professoras: 
Blandina Varelas, 
Celeste Quintino, 
Dulce Diogo e 
Elvira Andrade. 

Alunos. Autocarro. 20 de Janeiro de 
2011 

Questionário de 
apreciação críti-
ca. 

89  1 1 ñHist·ria e 
Literaturaò 
(9.º)  
 

Desenvolver o gosto pela leitura. 
Divulgar livros existentes na Biblioteca 
directamente relacionados com os con-
teúdos programáticos da disciplina de 
História. 
Incentivar à sua leitura. 
 

A Prof. Bibliotecária desloca-
se a uma aula da disciplina de 
História, a fim de divulgar 
obras literárias relacionadas 
com os conteúdos programá-
ticos desta disciplina. Procede 
à leitura de pequenos excer-
tos, previamente contextuali-
zados.  

Prof. Bibliotecária e 
professores de His-
tória do 9.º ano. 

Alunos do 9.º 
ano. 

Livros exis-
tentes na 
Biblioteca. 

Janeiro 
(de acordo com 
uma calendariza-
ção entregue a 
cada um dos pro-
fessores). 
 
 

Questionário aos 
alunos do 9.º ano 
e aos professo-
res de História. 
Número de 
requisições dos 
livros divulgados. 

90 1 1 Campanha 
de solida-
riedade ï 
Abraço. 

Solidarizar-se com os outros. Campanha de solidariedade. Prof. Prazeres 
Casanova. 

Alunos de 
Educação 
Moral e Reli-
giosa Católica 
e Comunidade 
Educativa. 

Caixas de 
recolha de 
donativos. 

Fevereiro de 2011. 
 

Inquérito aos 
alunos. 

91 1 
4 

1 
38 
 

Exposição 
de traba-
lhos reali-
zados 
pelos alu-
nos  

Divulgação junto da comunidade escolar 
dos trabalhos realizados pelos alunos na 
disciplina de Educação Tecnológica. 

Exposição de trabalhos reali-
zados pelos alunos no final 
dos dois semestres lectivos. 

Professores: 
Generosa Mendon-
ça, Ana Isabel 
Gonçalves e Isidro 
Valente. 

Toda a comu-
nidade escolar. 

Materiais 
para apoio à 
exposição. 

Janeiro (final) de 
2011. 

Inquérito dirigido 
aos alunos parti-
cipantes. 

Total:  10 
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9.Durante o mês de Fevereiro de 2011  

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

92 2 
6 

27 
58 

Totem em 
Madeira 
comemo-
rativo dos 
30 anos da 
Esramada. 

Executar uma obra de Arte Pública na 
Escola, em Madeira, a propósito da 
Tecnologia dos Materiais Compósitos, 
comemorativa dos 30 anos da escola. 

Execução de um Totem em 
Madeira, de grandes dimen-
sões, para colocar no espaço 
exterior da escola, comemo-
rativo dos 30 anos da Esra-
mada. 

Prof. Ana Heitor e 
os alunos do 12º H 
na disciplina de 
Materiais e Tecno-
logias. 

Alunos do 12º 
H e, posterior-
mente, toda a 
comunidade 
escolar. 

Madeira (ofe-
recida pela 
Associação 
de Pais da 
Esramada), 
Ferramentas 
e Máquinas, 
Papel e Mate-
riais Riscado-
res. 

Janeiro e Fevereiro 
de 2011. 

Auto-avaliação. 

93 1 
 
 

38 Crise e 
Indisciplina 

Reflectir sobre a indisciplina em tempos 
de crise. 

Acção de Formação/ 
Colóquio. 

Núcleo de estágio 
de Filosofia. 

Professores e 
Funcionários. 

Auditório 
Powerpoint. 

Janeiro ou Feverei-
ro de 2011. 

Inquérito aos pro-
fessores e fun-
cionários envol-
vidos. 

94  1 
4 

1 
38 

Lisboa 
medieval - 
itinerário 
da Revolu-
ção de 
1383-1385 

Contextualizar a crónica de Fernão 
Lopes. 
Compreender os valores estéticos do 
passado para avaliação dos do presen-
te. Consolidar os conhecimentos teóri-
cos adquiridos em contexto de sala de 
aula. 

Percurso por Lisboa medie-
val. 

 Helena Coutinho, 
Teresa Castanheira 
e Soledade Barbo-
sa. 

Alunos do 10º 
G. 

Autocarro e 
metro. 

2 de Fevereiro de 
2011. 

Observação 
directa e avalia-
ção Formativa. 

95 1 
4 

1 
38  

Visita ao 
LNEG ï 
Edifício 
Solar XXI e 
outras ins-
talações de 
energias 
renováveis 

Conhecer o edifício solar XXI. 
Conhecer instalações e equipamentos 
de energias renováveis. 

Visita ao LNEG ï Edifício 
Solar XXI e outras instalações 
de energias renováveis 

Professores Isidro 
Valente, Fernando 
Ideias, e João 
Gouveia.  

Curso Profis-
sional de Téc-
nico de Ener-
gias Renová-
veis, 1º Ano 
Turma I e 2º 
Ano Turma I. 

Autocarro. 4 de Fevereiro de 
2011. 

Inquérito aos 
alunos. 
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9.Durante o mês de Fevereiro de 2011 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

96 1 5 ñ Zen ou 
sexo em 
pazò 

Reflectir sobre a importância que tem: 
uma sexualidade bem vivida, por gente 
bem informada sobre os riscos hoje 
existentes; uma atitude de liberdade que 
não exclua nunca, a responsabilidade; 
um prévio esclarecimento, cuja falta é 
responsável por muitas vidas destroça-
das. 
 

Teatro: 
ñZen ou Sexo em Pazò. 

Ana Pimenta, 
Isidro Valente e 
Isabel Cipriano. 

Alunos 2ºI. Bilhete de 
entrada, 

transporte 
público e 

fotocópias. 

Fevereiro de 2011. Debate e grelha 
de avaliação. 

Total:  5 
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10.Durante o mês de Março de 2011  

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

97 1 
 

1  
 

Peça de 
teatro 
Falar Ver-
dade a 
Mentir 

Experimentar práticas de leitura diversas 
que conduzam à construção de senti-
dos. 
Contactar com outras áreas artísticas. 
Experimentar múltiplas situações de 
recepção e de apreciação das leituras. 

Assistir à representação da 
peça pela Companhia de Tea-
tro ñO Sonhoò. 

Professoras: Ana 
Cristina Rodrigues, 
Dulce Diogo, Elvira 
Andrade e Inês 
Martinez. 

Alunos do 8º 
ano de escola-
ridade. 

Autocarro. 3 de Março de 
2011. 

Questionário aos 
alunos. 

98 1 5 Caminha-
da 

Promover hábitos de vida activa e sau-
dável. 

Caminhada. Professores de 
Educação Física. 

Alunos da 
escola que se 
inscrevam na 
actividade. 

Autocarro de 
transporte de 
passageiros. 

4 de Março de 
2011. 

Recolha de opi-
nião. 

99 1 
4 
9 

1 
38 
86 

Encontro 
Nacional 
do Secun-
dário em 
Lisboa 

Conhecer alunos e professores de Edu-
cação Moral e Religiosa Católica das 
várias escolas do país. 
Descobrir a Beleza. 

Encontro Nacional dos Alunos 
de Educação Moral e Religio-
sa Católica do 9º ano e 
Secundário. 

Prof. Prazeres 
Casanova e Prof. 
Isabel Cipriano. 

Alunos de 
EMRC ï 9º ano 
e Secundário. 

Metro, foto-
cópias e alo-
jamento. 

4 e 5 de Março de 
2011. 

Inquérito aos 
alunos e aos pro-
fessores acom-
panhantes. 

100 1 1 Torneio de 
Voleibol 

Incentivar a prática regular de activida-
des desportivas. 

Torneio de Voleibol. Professores de 
Educação Física 

Alunos da 
escola que se 
inscrevam na 
actividade. 

Pavilhão 
Gimno-
desportivo 

11 de Março de 
2011. 

Recolha de opi-
nião. 

101 2 
4 
5 
 

23 
39 
47 
48 
 

Semana 
da Mate-
mática 

Fomentar o gosto pela Matemática. 
Contribuir para a aquisição, consolida-
ção e ampliação de conhecimentos. 
Promover o convívio entre alunos, pro-
fessores e restante comunidade escolar. 
Reforçar a componente lúdica no pro-
cesso de ensino e aprendizagem. 

Realização de jogos. 
Exposição. 
Palestra. 
Peddy-paper. 

Grupo curricular de 
Matemática. 

Alunos do 
Ensino Básico 
e Secundário. 

Sala, 
Jogos diver-
sos, 
Computador, 
Projector-
vídeo, 
Cartazes,  
Expositores 
e Folhas 
brancas. 

14 a 18 de Março 
de 2011. 

Taxa o número 
de participantes 
Verificar o grau 
de satisfação dos 
participantes 
Verificar se existe 
verba para a 
exposição. 

  



 
 

Escola Secundária da Ramada 2010  
 

55 
 

10.Durante o mês de Março de 2011 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

102 9. 
 
 

86. Menu das 
LÍNGUAS 

Dar a conhecer a gastronomia inglesa, 
francesa e espanhola. 

Elaboração dos menus. 
Confecção das refeições. 
 

Professoras Celes-
te Artilheiro, Carla 
Esteves e Cátia 
Leitão. 
Empresa respon-
sável pela explora-
ção do Refeitório. 

Alunos; 
Professores e 
Funcionários. 

Cartaz publi-
citário. 

16, 17 e 18 de 
Março de 2011. 

Inquérito de 
satisfação. 

103 1 
4 

1 
38 

Visita de 
estudo à 
empresa 
General 
Cable CEL 
CAT 

Conhecer o processo de fabrico de con-
dutores e cabos eléctricos. 
Contactar com a realidade empresarial. 

Visita de estudo à empresa 
General Cable CEL CAT. 

Professores Isidro 
Valente, Fernando 
Ideias, e João 
Gouveia. 

Curso Profis-
sional de Téc-
nico de Ener-
gias Renová-
veis, 1º Ano 
Turma I e 2º 
Ano Turma I. 

Autocarro. 17 Março de 2011 
(Data a definir de 
acordo com a dis-
ponibilidade da 
empresa). 

Inquérito aos 
alunos. 

104 1 
. 

1 Produção 
orientada 
de textos 
poéticos 
Concurso 
de quadras 
populares 
Recital de 
poesia  

Experimentar múltiplas situações que 
desenvolvam o gosto pela escrita; 
Compor quadras populares. 
Escrever poemas sobre temas de gosto 
pessoal e que exprimam sentimentos, 
emoções, sonhos e experiências pes-
soais. 

Produção, pelos alunos dos 
Ensino Básico e Secundário, 
de textos poéticos segundo 
orientação fornecida. 
Recital dos poemas elabora-
dos pelos alunos e dos poe-
mas escolhidos pelas Profes-
soras. 

Professoras Ana 
Silveira, Antónia 
Brandão, Augusta 
Andrade, Inês Mar-
tinez, Margarida 
Allegro e M.ª Hele-
na Martins. 

Comunidade 
escolar. 

Folhas A4 
Fotocópias 
Colectânea 
de poesia 
Biblioteca. 

21 de Março de 
2011. 

Observação 
directa. 

105 1.  1.  Refeição-
convívio 
na sala de 
professo-
res 

Fomentar o convívio entre os elementos 
da comunidade educativa. 
Divulgar a gastronomia portuguesa, 
francesa, espanhola e inglesa. 

Oferta de uma refeição ligeira 
feita pelo departamento de 
línguas aos elementos da 
comunidade educativa. 

Departamento de 
línguas. 

Professores e 
funcionários da 
escola. 

Materiais 
decorativos 
das mesas e 
alimentos 
comprados e 
confecciona-
dos pelos 
professores 
do departa-
mento. 

22 de Março de 
2011. 

Grau de adesão 
e de participação 
de todos os inter-
venientes. 
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10.Durante o mês de Março de 2011 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

106 1 1 Concurso:  
ñQuestions 
for a 
Champ / 
Questions 
pour un 
Champion 
/ Cues-
tiones para 
Cam-
peonesò 

Aplicar conhecimentos linguísticos e cul-
turais numa situação específica (concur-
so). 
Proporcionar um momento de interacção 
entre pares e professores. 
 
 
 

Concurso. Profs. de Inglês, 
Francês e Espa-
nhol do 7º ano e 
outros docentes do 
Departamento de 
Línguas. 

Alunos do 7º 
ano. 

Auditório e 
recursos téc-
nicos (micro-
fones, máqui-
nas de filmar, 
máquina foto-
gráfica), car-
tões, placares 
para o públi-
co, verba 
para aquisi-
ção dos pré-
mios e Che-
ques-brinde. 

23 de Março de 
2011. 

Formativa. 

107 1 
2 

7 
23 

Easter Familiarizar os alunos com realidades 
culturais diferentes da sua. 
Contribuir para o desenvolvimento de 
competências de cidadania.  

Caça ao Ovo e 
Easter egg hunt. 

Ana Cunhal, 
Ana Paula Rocha, 
Carlos Paiva, 
Celeste Artilheiro, 
Hortênsia Azevedo 
e Lúcia Massano. 

Alunos de 7º 
Ano. 

Guarda-
roupa, ade-
reços, apare-
lhagem 
sonora, 
doces, ovos 
de chocolate 
e auto-
colantes. 

30 de Março 2011. Questionário de 
opinião. 

108 2 
9 

27 
84 

Livro de 
Poesias 
escritas e 
ilustradas 
por alunos 

Elaborar poesias.  
Ilustrar as poesias. 
Realizar actividades promotoras de uma 
maior participação dos pais e Encarre-
gados de Educação nas actividades da 
turma. 

Ilustrações de poesias escri-
tas pelos alunos, explorando 
diferentes técnicas. 

Dulce Diogo ï Lín-
gua Portuguesa 
Sílvia Longle ï 
Educação Visual. 

Alunos e 
Encarregados 
de Educação. 
 

Textos, ima-
gens, mate-
riais de 
desenho e 
de pintura. 

Março de 2011. Avaliação 
Sumativa. 

Total:  12 
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11.Durante o mês de Abril de 2011  

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

109 1.  1.  O Imaginá-
rio Intercul-
tural Por-
tuguês-
Andaluz. 

Colaborar na formação integral dos alu-
nos, sensibilizando-os para a responsa-
bilidade do homem na perseveração do 
ambiente natural, cultural e do desen-
volvimento humano, dentro de um qua-
dro significativo de reflexão. 

Visita à cidade de Beja, Tavi-
ra, Sevilha e Faro. 

Professores Praze-
res Casanova, Rui 
Solipa, Isabel 
Cipriano e Nelson 
Paçó. 

Alunos de 
Educação 
Moral e Reli-
giosa Católica. 

Autocarro 
Fotocópias,  
Alojamento, 
almo­os, é 
 

4, 5, 6 de Abril de 
2011. 

Inquérito aos 
alunos e aos pro-
fessores interve-
nientes. 

110 1 1 Torneio de 
Badminton 
 

Incentivar a prática regular de activida-
des desportivas. 

Torneio de Badmington. Professores de 
Educação Física. 

Alunos da 
escola que se 
inscrevam na 
actividade. 

Pavilhão 
Gimno-
desportivo. 

5 de Abril de 2011. Recolha de opi-
nião. 

111 1 
4 

1 
38 

Visita de 
estudo à 
empresa 
TAP 

Conhecer o processo de manutenção da 
empresa. 
Contactar com a realidade empresarial. 

Visita de estudo à empresa 
TAP. 

Professores Isidro 
Valente, Fernando 
Ideias, e João 
Gouveia. 

Curso Profis-
sional de Téc-
nico de Ener-
gias Renová-
veis, 1º Ano 
Turma I e 2º 
Ano Turma I. 

Autocarro. 7 de Abril de 2011. Inquérito aos 
alunos. 

112 1 
4 
 

1 
38 

Ida ao tea-
tro: òFeliz-
mente há 
luar!ò 

Consolidar os conhecimentos sobre a 
obra literária e contactar com o texto na 
perspectiva da representação. 
Promover a interacção professo-
res/alunos e alunos/alunos. 
 

Assistir à representação da 
peça de teatro Felizmente há 
luar, pelo grupo de teatro da 
Escola Secundária da Rama-
da. 

Professoras: 
Ana Paula Guerra, 
Ana Rodrigues, 
Dulce Diogo, 
Maria de Jesus 
Carvalho, Suzete 
Gonçalves e um 
professor acompa-
nhante por cada 
uma das turmas 
envolvidas. 

Alunos do 12.º 
ano das turmas 
A, B, C, F, H e 
I. 

Auditório. Fim do segundo 
período ou início do 
terceiro (de acordo 
dom a data de 
estreia). 

Inquérito aos 
alunos. 
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11.Durante o mês de Abril de 2011 (continuação) 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

113 2 27 Concurso  
ñê Desco-
berta das 
nossas 
Raízes 
com Graça 
Moraisò 

Elaboração de composições plásticas. Composições plásticas em 
que os alunos aplicam os 
conteúdos leccionados na 
disciplinas de Desenho e 
Educação Visual. 

Sílvia Longle ï 
Desenho 10º ano 
Educação Visual ï 
8ºe,F e G (promo-
vido pela Associa-
ção de Professores 
de Expressão e 
Comunicação 
Visual (APECV)). 

Alunos. Filmes 
Reproduções 
de obras da 
artista 
Fichas de 
análise 
Materiais de 
desenho e 
de pintura. 

Abril de 2011. Avaliação for-
mativa, Sumati-
va, Auto-
avaliação e 
Hetero-
avaliação. 

114 2. 27 Criação de 
um diário 
gráfico 

Construir um diário gráfico. 
Utilizar o diário gráfico. 
Expor os trabalhos. 

Utilização do diário gráfico 
como forma de regis-
to/expressão/exercício de 
desenho. 

Sílvia Longle ï 
Educação Visual ï 
8º E, F e G. 

Alunos e res-
tante comuni-
dade educati-
va. 

Papéis, car-
tolinas, 
materiais de 
desenho e 
de pintura. 

Abril de 2011. Avaliação for-
mativa e suma-
tiva. 

115 2 27 Criação de 
Bandas 
Desenha-
das  
Ilustração 
de contos 

Realizar Bandas Desenhadas. 
Ilustrar contos. 

Ilustração de textos através 
das regras da Banda Dese-
nhada.  
Ilustração de contos. 
Exposição dos trabalhos. 

Ana Cristina Rodri-
gues ï Língua Por-
tuguesa e 
Sílvia Longle ï 
Educação Visual. 

Alunos e res-
tante comuni-
dade escolar. 

Textos, ima-
gens, mate-
riais de 
desenho e 
de pintura. 

Abril de 2011. Avaliação for-
mativa e suma-
tiva. 

Total:  7 
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12.Durante o Segundo e Terceiro Períodos 

NA MG MO 
Título da 

actividade 
Objectivos Actividades 

Recursos huma-
nos 

Destinatários 
Recursos 
Materiais 

Calendarização 
Avaliação da 
actividade 

116 2, 9 14 
24 

Projecto 
ñTerra, 
fogo, ar e 
§guaò 

Estimular a literacia da informação e 
digital recorrendo a tecnologia digital, 
ferramentas de comunicação e redes de 
informação. 
Proporcionar aos alunos Recursos Edu-
cativos Digitais (REDôs) potenciadores 
de selecção e tratamento de informação 
na resolução de problemas e construção 
do seu conhecimento. 

Construção / adaptação de 
REDôs, essencialmente 
pequenos filmes didácticos, 
promotores de aprendizagens 
significativas. 

Equipa de Gestão 
do Projecto ñTerra, 
Fogo, Ar e Ćguaò ï 
Iniciativa aprender e 
inovar com TIC. 
Professores do 
Departamento de 
Matemática e Ciên-
cias Experimentais. 
Assistentes opera-
cionais. 

Alunos. Material 
audiovisual; 
material 
informático e 
material 
laboratorial. 

2.º e 3.º períodos Relatório. 

117 1 
8 

4 
75 

Identifica-
ção dos 
Pavilhões 
da Escola 

Incentivar a utilização de metodologia de 
Trabalho de Projecto. Desenvolver 
capacidades de trabalho em equipa, 
necessárias à consecução de projectos. 
Desenvolver conhecimentos e compe-
tências já adquiridos em áreas afins, 
relacionando-os e adequando-os aos 
diversos modos de projectar. 

Criar uma nova identificação 
para os pavilhões da escola e 
aplicá-la nos mesmos. 

Prof. Paula Ferreira. 
Alunos do 12ºH. 

Comunidade 
escolar. 

A definir, de 
acordo com 
os projectos 
dos alunos. 

3º Período. Auto-avaliação 
dos alunos. 

118 1 
8 
9 

4 
80 
86  

Caderno de 
actividades 
/Moinho 

Usar o desenho e os meios de represen-
tação como instrumentos de conheci-
mento e interrogação. Conhecer as arti-
culações entre percepção e representa-
ção do mundo visível. Desenvolver 
conhecimentos e competências já adqui-
ridos em áreas afins, relacionando-os e 
adequando-os aos diversos modos de 
projectar. Compreender as questões uti-
litárias relacionadas com certos tipos de 
iconicidade, na área da cidadania. 

Registos fotográficos e gráficos 
do moinho. 
Pesquisas sobre o Moinho. 
Paginação do trabalho desen-
volvido. 

Professores José 
Assis e Paula Ferrei-
ra. 
Alunos do 12ºH. 

Alunos do pré-
escolar e primei-
ro ciclo. 

A definir com 
a Direcção da 
escola. 

3º Período. Auto-avaliação 
dos alunos e rela-
tório dos professo-
res. 
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12.Durante o Terceiro Período (continuação) 

NA 
MG MO Título da 

actividade 
Objectivos Actividades Recursos huma-

nos 
Destinatários Recursos 

Materiais 
Calendarização Avaliação da 

actividade 

119 5 47 
48 

Exposição 
final OA12 

Desenvolver capacidades no âmbito da 
problemática de expor. 

Preparação, divulgação da 
exposição. 

Prof. Paula Ferrei-
ra. 
Alunos do 12ºH. 

Toda a comu-
nidade escolar 
e Encarrega-
dos de Educa-
ção dos alunos 
do 12ºH. 

Cartolinas 
para prepa-
ração dos 
trabalhos. 
Espaço no 
TO e no PA. 

3º Período. Auto-avaliação 
dos alunos e 
recolha de infor-
mação. 

120 1 
 
4 
 
 
 
 

1 
 
38 

Visita de 
estudo ao 
Estuário 
do Sado 
 
 

Promover o convívio e reforçar as rela-
ções interpessoais. Sensibilizar para a 
necessidade da preservação de espé-
cies em vias de extinção, como é o caso 
dos golfinhos do Sado. Observar, locali-
zar, descrever e interpretar a realidade 
observada.  

Preparação da visita de estu-
do. Canoagem. 
Visita ao Estuário do Sado. 
Avistamento de Golfinhos. 
Registo escrito e/ou audiovi-
sual dos aspectos naturais e 
humanos observados. 

Professores de 
Geografia, Ciências 
Naturais, Formação 
Cívica, Área de 
Projecto, Educação 
Física, Física e 
Inglês. 

Autocarro, 
barco e fotocó-
pias. 

Alunos do 7º 
A, B, C e G e 
CEF. 

Início do 3º Perío-
do. 

Ficha de auto-
avaliação (alu-
nos). 

Total:  5 
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13.Durante o mês de Maio de 2011 

NA 
MG MO Título da 

actividade 
Objectivos Actividades Recursos huma-

nos 
Destinatários Recursos 

Materiais 
Calendarização Avaliação da 

actividade 

121 1 
4 

1 
38 

Ler no 
Palácio de 
Fronteira 

Promover hábitos de leitura  
 
 

Apresentação de leituras 
efectuadas no âmbito do Pla-
no Nacional de Leitura.  
 

 Helena Coutinho, 
Antónia Brandão, 
Augusta Andrade, 
Helena Martins, 
Ana Silveira e Inês 
Martinez. 

Alunos do 9º 
ano ï turmasé 
Alunos do 10º 
G. 

Autocarro. 4 e 11 de Maio de 
2011. 

Observação 
directa e recolha 
de opinião. 

122 1 
4 

1 
38 
 
 
 
 
 
 
 

Visita de 
Estudo ao 
Pavilhão 
do Conhe-
cimento ï 
Ciência 
Viva 
 

Estimular a sensibilidade a capacidade 
de descoberta e observação. 
Observar experiências e relacioná-las 
com o estudo teórico. 
Reconhecer que os conhecimentos 
adquiridos dentro e fora da sala de aula 
se complementam. 
Sensibilizar os alunos para a aprendiza-
gem da ciência de uma forma lúdica. 

Visita ao conjunto de exposi-
ções presentes no Pavilhão 
do Conhecimento. 
 
 
 
 
 

Professores Gene-
rosa Mendonça, 
Ana Isabel Gonçal-
ves, Isidro Valente 
e outros Professo-
res que leccionam 
o Sétimo Ano de 
escolaridade. 

Alunos do 7º 
Ano de escola-
ridade que fre-
quentam o 2 º 
Semestre na 
disciplina de 
ET. 

Autocarro. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Maio de 2011. 
 
 
 
 

Ficha de trabalho 
sobre a activida-
de. 
 
 
 
 
 

Total:  2 
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14.Durante o mês de Junho de 2011 

NA 
MG MO Título da 

actividade 
Objectivos Actividades Recursos huma-

nos 
Destinatários Recursos 

Materiais 
Calendarização Avaliação da 

actividade 

123 1 
4 

1 
38 

Visita de 
estudo à 
Marinha 
Grande e 
Alcobaça. 

Conhecer o património existente. 
Conhecer o papel desempenhado pelas 
ordens religiosas. 
Descobrir a importância da revolução 
industrial para a qualidade de vida. 

Visita ao Museu do Vidro e a 
uma Fábrica de Vidro e Mos-
teiro de Alcobaça. 

Prof. Prazeres 
Casanova. 
 

Alunos de 
Educação 
Moral e Reli-
giosa Católica. 

Autocarro e 
Fotocópias. 

7 de Junho de 
2011. 

Inquérito aos 
alunos e aos pro-
fessores interve-
nientes. 

124 1 
4 

1 
38 

Estágio 
profissio-
nal de 210 
horas.  

Proporcionar aos alunos a realização do 
seu estágio profissional. 
 

Estágio profissional de 210 
horas. 

Professores Isidro 
Valente, Fernando 
Ideias e João Gou-
veia. 

Alunos estagiá-
rios. 

Curso Pro-
fissional de 
Técnico de 
Energias 
Renováveis,  
2º Ano Tur-
ma I. 

Entre o meio do 
mês de Junho de 
2011 e o final do 
mês de Julho do 
mesmo ano. 
 

Avaliação do 
estágio pela 
Entidade empre-
gadora em con-
junto com Pro-
fessor acompa-
nhante de está-
gio.  

125 1 
4 

1 
38 
 

Exposição 
de traba-
lhos reali-
zados 
pelos alu-
nos  

Divulgação, junto da comunidade esco-
lar, dos trabalhos realizados pelos alu-
nos, na disciplina de Educação Tecno-
lógica. 

Exposição de trabalhos reali-
zados pelos alunos, no final 
dos dois semestres lectivos. 

Professores: 
Generosa Mendon-
ça, Ana Isabel 
Gonçalves e Isidro 
Valente. 

Toda a comu-
nidade escolar. 

Materiais 
para apoio à 
exposição. 

Junho de 2011. Inquérito dirigido 
aos alunos parti-
cipantes. 

Total:  3 
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15.Datas a definir 

NA 
MG MO Título da 

actividade 
Objectivos Actividades Recursos huma-

nos 
Destinatários Recursos 

Materiais 
Calendarização Avaliação da 

actividade 

126 4 
5  

39 
48 

Campeo-
nato 
Supertma-
tik 

Fomentar o interesse pela prática do 
cálculo mental. 
Desenvolver destrezas pela prática do 
cálculo mental. 
Reforçar a componente lúdica na apren-
dizagem da Matemática. 
Detectar e divulgar talentos na área de 
cálculo mental. 

Preparação para os jogos. 
Campeonato Supertmatik. 

Grupo curricular de 
Matemática. 

Alunos do 
Ensino Básico. 

Jogos (super 
tmatik). 

Data a definir. Taxa de envolvi-
mento e partici-
pação dos inter-
venientes.  

127 5 48 Divulgação 
e prepara-
ção de 
jogos  

Reforçar a componente lúdica na apren-
dizagem da Matemática. 
Despertar, nos alunos, o gosto pela 
competição saudável. 

Campeonatos de jogos. Grupo curricular de 
Matemática. 

Alunos do 
Ensino Básico 
e Secundário. 

Jogos diver-
sos. 

Data a definir. Taxa de adesão 
grau de envolvi-
mento e de parti-
cipação. 

128 1 
4 

1 
38 

Visita de 
estudo a 
uma 
empresa 
de meta-
lomecâni-
ca 

Conhecer o processo de fabrico de 
estruturas mecânicas. 
Contactar com a realidade empresarial. 

Visita de estudo à empresa 
Metropolitano de Lisboa. 

Professores Isidro 
Valente, Fernando 
Ideias, e João 
Gouveia. 

Curso Profis-
sional de Téc-
nico de Ener-
gias Renová-
veis, 1º Ano 
Turma I e 2º 
Ano Turma I. 

Autocarros. 

Datas a definir de 
acordo com a dis-
ponibilidade das 

empresas. 

Inquérito aos 
alunos. 

129 1 
4 

1 
38 

Visita de 
estudo à 
Central 
Tejo  

Conhecer o funcionamento da primeira 
central de produção de energia eléctrica 
do país. 
Visitar as exposições presentes na Cen-
tral Tejo. 

Visita de estudo à Central 
Tejo. 

Professores Isidro 
Valente, Fernando 
Ideias, e João 
Gouveia. 

130 1 
4 

1 
38 

Visita de 
estudo à 
empresa 
Valorsul 

Conhecer o funcionamento de uma uni-
dade industrial em que se realiza reci-
clagem de diversos tipos de materiais. 

Visita de estudo à empresa 
Valorsul. 

Professores Isidro 
Valente, Fernando 
Ideias, e João 
Gouveia. 
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15.Datas a definir (continuação) 

NA 
MG MO Título da 

actividade 
Objectivos Actividades Recursos huma-

nos 
Destinatários Recursos 

Materiais 
Calendarização Avaliação da 

actividade 

131 9 86 Campeo-
nato 
Regional 
de Ginásti-
ca 

Promover as actividades do desporto 
escolar nas modalidades de ginástica. 

Campeonato Regional de 
Ginástica. 

Professores de 
Educação Física. 

Equipas esco-
lares de ginás-
tica das esco-
las da DRELVT 
apuradas nas 
competições 
locais. 

Equipa de 
apoio às 
escolas 
DRELVT. 

Em data a confir-
mar pela DRELVT. 

Recolha de opi-
nião. 

Total:  6 
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4.2. Organização por Tipologia  
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1.Actividade: Actividades Físicas 

MG MO Título da actividade Recursos humanos Destinatários Calendarização 

9 86 Campeonato Regional de 
Ginástica 

Professores de Educação 
Física. 

Equipas escolares de ginás-
tica das escolas da DRELVT 
apuradas nas competições 
locais. 

Em data a confirmar pela 
DRELVT. 

2 21 Canoagem Prof. Catarina Girão e Prof. 
Luís Barros. 

Alunos do 12º I. 21 de Outubro de 2010. 

2 21 Escalada e tiro com arco Professor Luís Barros e 
Prof. Catarina Girão. 

Alunos do 12º I. 8 de Novembro de 2010. 

2 21 Caminhada Professor Luís Barros. Alunos do 12ºI. 10 Novembro de 2010. 

1 
4 

1 
38 

AEN em Lagoa de Albufeira Professoras: Catarina Girão 
e Margarida Castro. 

Alunos das turmas 11ºB, 11º 
A e 11ºF. 

11 de Novembro de 2010. 

1 1 Corta-Mato Escolar 
 

Professores de Educação 
Física. 

Alunos da escola que se 
inscrevam na actividade. 

13 de Dezembro de 2010. 

1 1 Torneio Basquetebol 3x3 Professores de Educação 
Física. 

Alunos da escola que se 
inscrevam na actividade. 

16 de Dezembro de 2010. 

1 1 Megasprinter Professores de Educação 
Física. 

Alunos da escola que se 
inscrevam na actividade. 

12 de Janeiro de 2011. 

1 1 Torneio de Badmington 
 

Professores de Educação 
Física. 

Alunos da escola que se 
inscrevam na actividade. 

5 de Abril de 2011. 

1 5 Caminhada Professores de Educação 
Física. 

Alunos da escola que se 
inscrevam na actividade. 

4 de Março de 2011. 

1 1 Torneio de Voleibol Professores de Educação 
Física. 

Alunos da escola que se 
inscrevam na actividade. 

11 de Março de 2011. 

Total:  11     
 
2.Actividade: Campanhas de Solidariedade 

MG MO Título da actividade Recursos humanos Destinatários Calendarização 

1 1 Campanha de solidariedade 
ï AMI. 

Prof. Prazeres Casanova. Alunos de Educação Moral e 
Religiosa Católica e Comu-
nidade educativa. 

25 de Outubro de 2010. 

1 1 Campanha de solidariedade 
ï Abraço. 

Prof. Prazeres Casanova. Alunos de Educação Moral e 
Religiosa Católica e Comu-
nidade educativa. 

Fevereiro de 2011. 
 

Total:  2     
 

3.Actividade: Concursos 

MG 
M
O 

Título da actividade Recursos humanos Destinatários Calendarização 

2 27 Concurso 
ñê Descoberta das nossas 
Ra²zes com Gra­a Moraisò 

Sílvia Longle ï Desenho 10º 
ano e Educação Visual ï 
8ºE, F e G. 

Alunos. Abril de 2011. 

2 27 Concurso 
ñê Descoberta das nossas 
Ra²zes com Gra­a Moraisò 

Prof. Ana Heitor ï Educação 
Visual ï 8º C e D e 9º A. 

Alunos. Janeiro a Abril de 2011. 

1 1 Concurso: 
ñQuestions for a Champ / 
Questions pour un Cham-
pion / Cuestiones para 
Campeonesò 

Professores de Inglês, Fran-
cês e Espanhol do 7º ano 
em conjunto com outros 
docentes do Departamento 
de Línguas. 

Alunos do 7º ano. 23 de Março de 2011. 

4 
5 

39 
48 

Campeonato Supertmatik Grupo curricular de Matemá-
tica. 

Alunos do Ensino Básico. 
Data a definir. 

5 48 Divulgação e preparação de 
jogos 

Grupo curricular de Matemá-
tica. 

Alunos do Ensino Básico e 
Secundário. 

Data a definir. 

Total:  5    
 
 
 
 

  




